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ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang: Kelelahan diklasifikasikan dalam dua jenis, yaitu kelelahan otot dan 

kelelahan umum. Kelelahan otot merupakan tremor pada otot/perasaan nyeri pada otot. 

Sedangkan kelelahan umum biasanya ditandai dengan  berkurangnya kemauan untuk 

bekerja yang disebabkan oleh karena monotoni, intensitas dan lamanya kerja fisik, 

keadaan lingkungan, sebab mental, status kesehatan dan keadaan gizi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Hubungan antara masa kerja, jam kerja, status gizi dengan 

tingkat kelelahan kerja pada pekerja bagian produksi jeans di Konveksi Black Baron 

Kecamatan Cikijing Kabupaten Majalengka tahun 2021. 

Metode: Jenis penelitian adalah survey analitik dengan desain cross secional. Populasi 

adalah seluruh pekerja bagian produksi jeans berjumlah 37. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan metode teknik total sampling dengan besar sampel 37. Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner dengan cacra ukur wawancara. Analisis univariat untuk 

melihat distribusi frekuensi setiap variabel sedangkan analisis bivariat menggunakan uji 

chi square dengan kepercayaan α  =  0,05. 

Hasil : Hasil univariat menunjukan bahwa sebagian besar responden masa kerjanya 

adalah ≥ 4 tahun yaitu 21 (51,3%). Jam kerja ≥ 8 jam yaitu 19 (51,1%). Status gizi kurang 

yaitu 20 (54,1%) dan kelelahan dengan kategori tinggi yaitu 22 (59,5%). Berdasarkan 

hasil uji chi square tidak ada hubungan masa kerja (p=0,089) dan ada hubungan Jam 

kerja (p=0,002) dan status gizi (p=0,001) dengan kelelahan kerja. 

Kesimpulan: Penelitian ini menunjukan tidak ada hubungan masa kerja, ada hubungan 

jam kerja dan status gizi dengan kelelahan kerja. Peneliti menyarankan diperlukan 

program konsisten konveksi untuk membantu program gizi tambahan untuk pekerja. 

Saran : Dalam penelitian ini peneliti menyarankan agar para karyawan mewaspadai 

kelelahan saat bekerja dengan melakukan peregangan kecil di sela-sela saat bekerja 

dengan tujuan badan tetap rileks dan bugar. 

 

Kata Kunci : Masa Kerja, Jam Kerja, Status Gizi dan Kelelahan Kerja  

Kepustakaan: 26 referensi (2009 – 2020) 



vi 
 

 

 

 

INSITUTE OF HEALTH SCIENCE KUNINGAN 

STUDY PROGRAM OF PUBLIC HEALTH 

UNDERGRADUATE THESIS, SEPTEMBER 2021 
 

NAUFAL NAZARUDIN 

CMR0170023 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN YEARS OF WORK, WORKING 

HOURS, NUTRITIONAL STATUS WITH WORK FATIGUE LEVELS IN 

JEANS PRODUCTION WORKERS AT THE BLACK BARON 

CONVECTION, CIKIJING DISTRICT, MAJALENGKA REGENCY IN 

2021 

 
xv + 77 pages, 2 pictures,  4 tables, 8 attachments 

 
 

ABSTRACT 
 

 

Background: Fatigue is classified into two types, namely muscle fatigue and general 

fatigue. Muscle fatigue is a tremor in the muscles/feeling of pain in the muscles. While 

general fatigue is usually characterized by reduced willingness to work caused by 

monotony, intensity and duration of physical work, environmental conditions, mental 

causes, health status and nutritional conditions. This study aims to determine the 

relationship between years of work, working hours, nutritional status and work fatigue 

levels in jeans production workers at the Black Baron Convection, Cikijing District, 

Majalengka Regency in 2021. 

Methods: This type of research is an analytic survey with a cross sectional design. The 

population is all 37 jeans production workers. The sampling technique uses a total 

sampling technique with a sample size of 37. The instrument used is a questionnaire with 

an interview gauge. Univariate analysis to see the frequency distribution of each variable 

while bivariate analysis using chi square test with confidence = 0.05 

Results: The univariate results show that most of the respondents have a working period 

of ≥ 4 years, namely 21 (51.3%). Working hours ≥ 8 hours which is 19 (51.1%). 

Undernutrition status is 20 (54.1%) and fatigue in the high category is 22 (59.5%). Based 

on the results of the chi square test, there was no relationship between working period 

(p=0.089) and working hours (p=0.002) and nutritional status (p=0.001) with work 

fatigue. 

Conclusion: This study shows that there is no relationship between working hours, 

working hours and nutritional status with work fatigue. The researcher suggests that a 

consistent convection program is needed to help with additional nutrition programs for 

workers. 

Suggestion: In this study, researchers suggest that employees be aware of fatigue at work 

by doing small stretches on the sidelines while working with the aim of keeping the body 

relaxed and fit. 
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