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ABSTRAK 

 
Latar Belakang :. Dalam kondisi perkembangan pembangunan kearah 

industrialisasi dan pesaingan pasar yang semakin ketat, sangat diperlukan tenaga 

kerja yang sehat dan produktif. Asupan gizi pekerja bagian packing di pabrik 

Makroni Sawargi Mekar Asih ada ada yang serapan pagi terlebih dahulu dan ada 

juga yang tidak. Untuk pekerja yang tidak serapan pagi biasanya mereka mengganti 

dengan makan siang ketika waktu istirahat dzuhur. Sedangkan untuk status gizi 

pekerja packing rata-rata normal, ada yang memiliki berat badan berlebih sebanyak 

4 orang, dan yang memiliki berat badan kurus sebanyak 5 orang. Data perusahaan 

tahun 2020 menyatakan bahwa terjadi penurunan produksi yaitu 64.800 pack 

dibandingkan produksi tahun 2019 sebanyak 72.000 pack. Perlu dilakukan 

penelitian untuk menganalisis hubungan asupan gizi dan status gizi dengan 

produktivitas kerja pekerja Pabrik Makroni Sawargi Mekar Asih Tahun 2021. 

Metode : Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional dengan desain penelitian observasional analitik. Populasi dalam 

penelitian ini adalah semua pekerja bagian packing dan metode pengambilan 

sampel dalam penelitian ini menggunakan sampel total yaitu sebanyak 32 

responden. Lokasi penelitian yaitu pada Pabrik Makroni Sawargi Mekar Asih tahun 

2021. Pengumpulan data dilakukan dengan mengisi lembar food recall 24 jam, 

pengukuran tinggi badan dan berat badan, dan lembar produktivitas kerja melalui 

wawancara dan observasi. Analisis data menggunakan uji Rank Spearman. 

Hasil : Hubungan asupan gizi dengan produktivitas kerja dengan p value 0,038, 

hubungan status gizi dengan produktivitas kerja dengan p value 0,000. 

Kesimpulan : Ada hubungan antara asupan gizi, status gizi dengan produktivitas 

kerja pekerja Pabrik Makroni Sawargi Mekar asih tahun 2021. 

Saran : Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi bagi pekerja packing  

untuk lebih memperhatikan asupan gizi dan status gizi mereka, agar dapat bekerja 

lebih produktif dan hidup lebih sehat serta terhindar dari penyakit.  

Kata Kunci  : Asupan Gizi, Status Gizi, Produktivitas Kerja 

Kepustakaan  : 30 buku, 7 Jurnal 
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ABSTRACT 

Background :. In the conditions of development development towards 

industrialization and increasingly fierce market competition, a healthy and 

productive workforce is urgently needed. The nutritional intake of the packing 

division workers at the Sawargi Mekar Asih Makroni Factory there are those who 

take it in the morning and some do not. For workers who don't get breakfast in the 

morning, they usually replace it with lunch during the midday break. As for the 

nutritional status of packing workers, the average is normal, there are 4 people who 

are overweight, and 5 people who are underweight. The company's data for 2020 

stated that there was a decrease in production, namely 64,800 packs compared to 

production in 2019 of 72,000 packs. Therefore, it is necessary to conduct research 

to analyze the relationship between nutritional intake and nutritional status with the 

work productivity of workers at the Sawargi Mekar Asih Makroni Factory in 2021. 

Method : The study uses quantitative research with a cross sectional approach to 

analytical observational research design. The population in this study was all 

packing part workers and sampling methods in this study using a total sample of 32 

respondents. The research location is at the Macroni Sawargi Mekar Asih Factory 

in 2021..Data collection is done by filling out 24-hour food recall sheets, measuring 

height and weight, and work productivity sheets through interviews and 

observations. Data analysis using Spearman Rank test. 

Results : The relationship between nutritional intake and work productivity with p 

value 0.038, the relationship between nutritional status and work productivity with 

p value 0.000 

Conclusion :. There is a relationship between nutritional intake, nutritional status 

and work productivity of the Sawargi Mekarasih Macroni factory workers in 2021 

Suggestion : The results of this study can provide information for packing workers 

to pay more attention to their nutritional intake and nutritional status, in order to 

work more productively and live healthier and avoid disease. 

Keywords : Nutritional Intake, Nutritional Status, Work Productivity 

Literatur : 30 books, 7 journals 
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