PENGARUH PEMBERIAN AIR REBUSAN BAWANG PUTIH
TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI DESA SINDANGJAWA

KECAMATAN CIBINGBIN 2022

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Pada
Progran Studi S 1 Keperawatan
Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Kuningan

Oleh :
IMA RISMAYANTI

CKR0180057

PROGRAM STUDI S 1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN KUNINGAN
KUNINGAN
2022






SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN KUNINGAN
PROGRAM STUDI SI KEPERAWATAN
SKRIPSI, AGUSTUS 2022

ABSTRAK

Ima Rismayanti

Pengaruh Pemberian Air Rebusan Bawang Putih Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Desa Sindangjawa Kecamatan
Cibingbin 2022
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Latar Belakang: Tingkat hipertensi menurut WHO menyerang 22% penduduk
dunia dan mencapai 36% angka kejadian di Asia tenggara, di Indonesia hipertensi
menyebabkan kematian dengan angka 23% dari total 1,7 juta, di jawa barat
menduduki urutan ke 2 pada tahun 2018 yaitu sebesar 39,6%, di kuningan angka
kesakitan hipertensi pada tahun 2021 sebanyak 13.923 orang, di desa sindangjawa
tergolong tinggi tercatat 36,2%, angka kesakitan hipertensi ke 2 dari 10 desa yang
berada di kecamatan cibingbin. Hipertensi mempunyai hubungan erat dengan risiko
kejadian penyakit kardiovaskuler lain dan mengganggu sistem tubuh lainnya.
Intervensi keperawatan untuk mengatasi hipertensi bisa dilakukan dengan terapi
farmakologis dan terapi komplementer. Terapi herbal termasuk kedalam terapi
komplementer, salah satu terapi herbal yang dapat menurunkan tekanan darah
adalah konsumsi air rebusan bawang putih. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pemberian air rebusan bawang putih terhadap penurunan
tekanan darah pada penderita hipertensi di desa sindangjawa kecamatan cibingbin
2022.

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah “quasi eksperimental” dengan
jenis desain “one group pre-post test”. Penelitian ini dilakukan pada bulan mei,
sampel penelitian sebanyak 19 orang responden dan pengolahan data dengan
menggunakan uji t-test (paired test)..

Hasil: Hasil rata-rata penurunan tekanan darah sistolik adalah 7,51 mmHg dengan
pvalue = 0.001 rata-rata penurunan tekanan darah diastolik adalah 6,61 mmHg
dengan pvalue = 0.001.

Simpulan: Adanya pengaruh Pemberian Air Rebusan Bawang Putih Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Desa Sindangjawa
Kecamatan Cibingbin 2022. Diharapkan kepada masyarakat penderita hipertensi
dapat mengaplikasikan air rebusan bawang putih di kehidupan sehari sebagai obat
alternatif non-medis serta mudah di dapatkan.

Kata kunci : Air Rebusan Bawang Putih, Hipertensi, Tekanan Darah.
Kepustakaan : 3 Buku (2010-2019), 7 Jurnal (2013-2021), 5 Skripsi (2015-2021),
4 Sumber Lain (2019-2020).
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Background: The level of hypertension according to WHO attacks 22% of the
world's population and reaches 36% of the incidence in Southeast Asia, in Indonesia
hypertension causes death with 23% of the total 1.7 million, in West Java it ranks
2nd in 2018 which is 39.6 %, in Kuningan the hypertension morbidity rate in 2021
was 13,923 people, in the Sindangjawa village it was classified as high it was
recorded at 36.2%, the hypertension morbidity rate was 2 out of 10 villages in the
Cibingbin sub-district. Hypertension has a close relationship with the risk of other
cardiovascular diseases and interferes with other body systems. Nursing
interventions to treat hypertension can be done with pharmacological therapy and
complementary therapies. Herbal therapy is included in complementary therapy,
one of the herbal therapies that can reduce blood pressure is the consumption of
garlic boiled water. This study aims to determine the effect of giving garlic boiled
water on reducing blood pressure in patients with hypertension in Sindangjawa
Village, Cibingbin District, 2022.

Methods: The type of research used is "quasi-experimental™ with the type of design
"one group pre-post test™. This research was conducted in May, the research sample
was 19 respondents and data processing using the t-test (paired test).

Results: The result of the average decrease in systolic blood pressure was 7.51
mmHg with p-value = 0.001 the average decrease in diastolic blood pressure was
6.61 mmHg with p-value = 0.001.

Conclusion: There is an effect of giving garlic boiled water to decrease blood
pressure in hypertension sufferers in Sindangjawa Village, Cibingbin District 2022.
It is hoped that people with hypertension can apply garlic boiled water in daily life
as a non-medical alternative medicine and easy to obtain.

Keywords: Garlic Boiled Water, Hypertension, Blood Pressure.
Bibliography: 3 Books (2010-2019), 7 Journals (2013-2021), 5 Theses (2015-
2021),0ther Resources (2019-2020).
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