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Abstrak 

Latar Belakang : Laju pertumbuhan penduduk Indonesia dari tahun ke tahun semakin 

meningkat. Pemerintah Indonesia telah mencanangkan berbagai program untuk 
menangani masalah kependudukan yang ada. Salah satu programnya dengan keluarga 

berencana nasional. Desa Bandorasa kulon pengguna MKJP masih rendah yakni 23,42% . 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan pemilhan 

metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP) di Desa Bandorasa Kulon Kecamatan 
Cilimus Kabupaten Kuningan Tahun 2021. 

Metode : Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menekankan analisisnya 

pada data-data numerikal (angka-angka) yang diolah dengan metode statistik dengan 

desain case control diambil sebanyak 70 akseptor KB. Metode pengumpulan data 

mengunakan data sekunder. Analisis univariat dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dan 

analisis bivariat uji chi-square. 

Hasil : Hasil penelitian sebagian besar yang berumur >30 tahun memilih MKJP sebesar 

60,7%, sebagian besar yang memiliki paritas >2  memilih MKJP sebesar 63,6%, semua 

yang memiliki akses yang sulit memilih mkjp sebesar 100%, dan sebagian besar yang 

tidak memiliki dukungan suami memilih MKJP sebesar 78,6%. Menunjukan bahwa 

adanya hubungan antara umur (p value = 0,000), paritas (p value = 0,013), akses ke 

tempat pelayanan (p value = 0,005), dan dukungan suami (p value = 0,017), dengan 

pemilihan metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP) di Desa Bandorasa Kulon 

Kecamatan Cilmus Kabupaten Kuningan Tahun 2021. 

Kesimpulan : Ada hubungan signifikan antara umur, paritas, akses ke tempat pelayanan, 

dan dukungan suami dengan pemilihan metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP) di 

Desa Bandorasa Kulon Kecamatan Cilmus Kabupaten Kuningan Tahun 2021. 

Saran : Diharapkan dapat mengikuti program KB dengan memilih metode kontrasepsi 

yang sesuai serta terus menambah pengetahuan tentang pemilihan metode kontrasepsi. 

 

Kata kunci : Umur, Paritas, Akses, Dukungan Suami, MKJP  
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Abstrak 

Background : The rate of population growth in Indonesia is increasing from year to year. 

The Indonesian government has launched various programs to address the existing 

population problem. One of the programs is with national family planning. Bandorasa 
Kulon Village, MKJP users are still low at 23.42%. The purpose of this study was to 

determine the factors associated with the choice of long-term contraceptive method 

(MKJP) in Bandorasa Kulon Village, Cilimus District, Kuningan Regency in 2021. 

Method : This type of research is a quantitative study emphasizing the analysis on 
numerical data (numbers) which are processed by statistical methods with a case control 

design taken as many as 70 family planning acceptors. Methods of data collection using 

secondary data. Univariate analysis in the form of frequency distribution tables and chi-
square test bivariate analysis. 

Result : The results of the study, most of those aged >30 years chose MKJP by 60.7%, 

most of those who had parity >2 chose MKJP by 63.6%, all those who had difficult 

access chose MKJP by 100%, and most of those who did not have access to MKJP. 

husband's support for choosing MKJP was 78.6%. It shows that there is a relationship 

between age (p value = 0.000), parity (p value = 0.013), access to services (p value = 

0.005), and husband's support (p value = 0.017), with the choice of long-term 

contraceptive method (MKJP). ) in Bandorasa Kulon Village, Cilmus District, Kuningan 

Regency in 2021. 

Conclusions : There is a significant relationship between age, parity, access to services, 

and husband's support with the selection of long-term contraceptive methods (MKJP) in 

Bandorasa Kulon Village, Cilmus District, Kuningan Regency in 2021. 

Suggestion: It is hoped that they can join the family planning program by choosing the 
appropriate contraceptive method and continue to increase their knowledge about the 

choice of contraceptive method. 
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