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Bayi yang terlahir prematur setiap tahunnya di seluruh dunia mengalami 

peningkatan. Menurut WHO ( 2018) pada tahun 2017 tercatat angka prematuris di 

dunia sebesar 6,5 per 100 kelahiran hidup. Penyebab kelahiran prematur pada 

berbagai negara berbeda-beda. Beberapa faktor dapat mempengaruhi kelahiran 

prematur, diantaranya adalah faktor penyakit diluar kehamilan, faktor sebelum 

kehamilan dan faktor selama kehamilan. Usia ibu yang terlalu muda dan terlalu tua 

serta riwayat penyakit ibu dapat berpengaruh terhadap kejadian prematur. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia reproduksi ibu dan 

riwayat penyakit dengan kelahiran prematur di RSUD 45 Kuningan tahun 2022. 
Jenis penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif menggunakan 

survey analitik dengan desain penelitian case control. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh bayi lahir selama tahun 2021 di RSUD 45 Kuningan yaitu sebanyak 

239 bayi. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, 

menggunakan rumus slovin diperoleh sebanyak 150 responden. Data yang 

digunakan berupa data sekunder yang kemudian dilakukan analisis univariat dan 

bivariat menggunakan Chi Square. 
Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden berada pada usia 

reproduksi sehat (59,3%), sebagian besar responden tidak memiliki riwayat 

penyakit (55,3%), sebagian responden melahirkan bayi tidak prematur (50%) dan 

sebagian lainnya melahirkan bayi prematur (50%). Analisis Chi Square 

menunjukkan terdapat hubungan usia (p-value=0,000) dan riwayat penyakit (p-

value=0,000) dengan kelahiran prematur di RSUD 45 Kuningan pada taraf 

signifikasi 0,05. 
Simpulan ada hubungan usia reproduksi ibu dan riwayat penyakit dengan 

kelahiran prematur di RSUD 45 tahun 2022. Disarankan ibu meningkatkan 

pengetahuan tentang kesehatan selama kehamilan, sehingga dapat menjaga kondisi 

kehamilan yang sehat bagi ibu dan bayi yang dikandungnya. 

 

Kata kunci:  Usia, Riwayat Penyakit, Prematur. 
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Babies born prematurely every year around the world have increased. 

According to WHO (2018), in 2017 the world's prematurity rate was 6.5 per 100 

live births. The causes of premature birth in different countries vary. Several factors 

can affect preterm birth, including disease factors outside of pregnancy, factors 

before pregnancy, and factors during pregnancy. The age of the mother who is too 

young and too old and the history of the mother's disease can affect the incidence 

of prematurity. This study aims to determine the relationship between maternal 

reproductive age and history of disease with premature birth at 45 Kuningan 

Hospital in 2022. 

This type of research uses quantitative research using an analytical survey 

with a case control research design. The population in this study were all babies 

born during 2021 at the 45 Kuningan Hospital, namely 239 babies. The sampling 

technique used purposive sampling, using the Slovin formula, obtained as many as 

150 respondents. The data is used in the form of secondary data which is then 

analyzed by univariate and bivariate using Chi Square. 

The results showed that most of the respondents were of a healthy 

reproductive age (59.3%), most of the respondents did not have a history of the 

disease (55.3%), and some of the respondents gave birth to non-premature babies 

(50%) and some of them gave birth to premature babies (50%). Chi Square analysis 

showed that there was a relationship between age (p-value = 0.000) and disease 

history (p-value = 0.000) with premature birth at 45 Kuningan Hospital at a 

significance level of 0.05. 

The conclusion is that there is a relationship between maternal reproductive 

age and a history of disease with premature birth in RSUD 45 in 2022. It is 

recommended that mothers increase their knowledge about health during 

pregnancy so that they can maintain healthy pregnancy conditions for mothers and 

their babies. 
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