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ABSTRAK
ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 1 LURAGUNG KABUPATEN KUNINGAN TAHUN 2022 

xiv + 6 bab + 136 halaman + 15 tabel + 2 bagan + 16 lampiran
Latar Belakang : Anemia merupakan masalah kesehatan di dunia terutama di negara berkembang. Anemia pada remaja putri di Indonesia pada tahun 2018, kelompok remaja usia 15-21 tahun sebesar 48,9%, di Provinsi Jawa Barat mencapai 41,5%. Dan, di Kabupaten Kuningan terdapat 23 % remaja putri yang mengalami anemia (Dinas Kesehatan Kuningan, 2020). Anemia disebabkan oleh beberapa faktor, penelitian ini bertujuan menganalisis faktor yang berhubungan dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMPN 1 Luragung Kabupaten Kuningan Tahun 2022.
Metode : Metode penelitian ini adalah metode analitik kuantitatif dengan rancangan jenis penelitian korelasional dan pendekatan crossectional. Populasi sebanyak seluruhnya 487 siswi dan diperoleh 83 sampel.  Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Analisis univariat dilakukan dengan distribusi frekuensi dan bivariat dengan analisis Rank Spearmen.
Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar pengetahuan baik (45,8%), lama menstruasi (55,4%), perilaku diet baik (91,6%), mengalami anemia (86,7%). Analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan lama menstruasi (p = 0,044) dan perilaku diet (p = 0,015) dengan kejadian anemia, sementara pengetahuan tidak berhubungan (p = 0,355).
Simpulan : Terdapat hubungan lama menstruasi dan perilaku diet  dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMPN 1 Luragung Kabupateh Kuningan.  
Saran : Peningkatan pengetahuan kepada siswi remaja mengenai anemia sehingga diharapkan siswi mengetahui pencegahan anemia.

Kata kunci	 :  Pengetahuan, Menstruasi, Diet, Anemia
Kepustakaan 	 :  (19 Buku 2011-2021, 35 Jurnal 2011-2022, Artikel 2012-2020)
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ABSTRACT
ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO THE EVENT OF ANEMIA IN ADOLESCENT WOMEN AT SMPN 1 LURAGUNG, KUNINGAN REGENCY IN 2022 
xiv + 6 chapters + 136 pages + 15 tables + 2 charts + 16 attachments
Background : Anemia is a health problem in the world, especially in developing countries. Anemia in adolescent girls in Indonesia in 2018, the group of adolescents aged 15-21 years was 48.9%, in West Java Province it was 41.5%. And, in Kuningan Regency, there are 23% of young women who experience anemia (Kuningan Health Office, 2020). Anemia is caused by several factors, this study aims to analyze the factors associated with the incidence of anemia in adolescent girls at SMPN 1 Luragung Kuningan Regency in 2022.                 
Methods : This research method is a quantitative analytic method with a correlational research design and a cross-sectional approach. The total population was 487 female students, and by obtaining 83 samples. The research instrument used a questionnaire. Univariate analysis was carried out with frequency distribution and bivariate analysis with Rank Spearmen. 
Results: The results showed that most of the knowledge was good (45.8%), duration of menstruation (55.4%), good dietary behavior (91.6%), had anemia (86.7%). Bivariate analysis showed that there was a relationship between length of menstruation (p = 0.044) and dietary behavior (p = 0.015) with the incidence of anemia, while knowledge was not related (p = 0.355).                            
Conclusion : There is a relationship between the length of menstruation and dietary behavior with the incidence of anemia in adolescent girls at SMPN 1 Luragung KuninganRegency.                                                                                                                          Suggestion : Increase knowledge to adolescent students about anemia so that students are expected to know the prevention of anemia.

Keywords : Knowledge, Menstruation, Diet, Anemia 
Literature : (18 Books 2011-2021, 32 Journals 2011-2022, Articles 2012-2020)
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