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ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT KEPATUHAN DIIT PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH DESA LURAGUNGLANDEUH, KABUPATEN KUNINGAN TAHUN 2022

Xvi + 6 Bab + 134 Halaman + 16 Tabel + 2 Bagan + 14 Lampiran 
Latar Belakang :Data Riset Kesehatan Dasar atau Riskesdas 2018 menunjukkan prevalensi hipertensi secara nasional sebanyak 34,1%. Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Kuningan 2020, hipertensi termasuk dalam sepuluh besar penyakit terbanyak dikota, Faktor utama yang menentukan keberhasilan tatalaksana hipertensi adalah kepatuhan pasien. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Tingkat Kepatuhan Diit Pada Pasien Hipertensi di Wilayah Desa Luragunglandeuh Kabupaten Kuningan Tahun 2022.
Metode : Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 303 pasien hipertensi di wilayah Desa Luragunglandeuh Dengan menggunakan teknik propotional random sampling didapatkan jumlah sampel sebanyak 172 responden, Instrumen menggunakan kuesioer, dilakukan analisis univariat dan bivariat menggunakan Rank Spearman.
Hasil : Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar dukungan keluarga baik 20 responden (11,6%), motivasi kurang 53 responden (30,8%), peran petugas kesehatan kategori baik 104 responden (60,5%), sikap kategori positif 96 responden (55,8%), lama menderita kategori sedang 104 responden (60.5%), kepatuhan diit kategori cukup 109 responden (63.4%). Terdapat hubungan dukungan keluarga (p-value=0,001), peran petugas kesehatan (p-value=0,020), lama menderita (p-value=0,004) dengan kepatuhan diit. Sementara motivasi (p-value=0,114) sikap (p-value=0,182) tidak berhubungan pada signifikasi 0,05.
Simpulan : Faktor yang berhubungan dengan kepatuhan diit adalah dukungan keluarga, peran petugas kesehatan dan lama menderita. 
Saran : dapat melakukan manajemen penatalaksanaan hipertensi dengan baik meliputi patuh minum obat, rutin olah raga atau aktivitas fisik, rutin kontrol dan patuh dalam menajemen diit hipertensi.

Kata kunci	 :  kepatuhan, diit, hipertensi  
Kepustakaan 	 :  18 Buku (2011-2018) 15 Jurnal (2017-2021)
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FACTOR ANALYSIS RELATED TO DIIT COMPLIANCE LEVEL IN HYPERTENSION PATIENTS IN LURAGUNGLANDEUH VILLAGE REGION, KUNINGAN REGENCY IN 2022

Xvi + 6 Chapters + 134 Pages + 16 Tables + 2 Charts + 14 Enclosure
Background : Basic Health Research Data or Riskesdas 2018 shows the national prevalence of hypertension is 34.1%. Based on data from the 2020 Kuningan District Health Office, hypertension is included in the top ten most common diseases in the city. The main factor that determines the success of hypertension management is patient compliance. This study aims to analyze the factors related to the level of dietary compliance in hypertension patients in the Luragunglandeuh Village area, Kuningan Regency in 2022.
Methods : This type of research is a quantitative research. The research design used was cross sectional. The population in this study were 303 hypertensive patients in the Luragunglandeuh Village area. By using proportional random sampling technique, a total sample of 172 respondents was obtained. The instrument used a questionnaire, univariate and bivariate analysis was performed using Rank Spearman.
Results : The results showed that most of the family support was good, 20 respondents (11.6%), lack of motivation 53 respondents (30.8%), the role of health workers in good category 104 respondents (60.5%), positive attitude category 96 respondents ( 55.8%), duration of suffering was in the moderate category 104 respondents (60.5%), adequate dietary compliance 109 respondents (63.4%). There is a relationship between family support (p-value = 0.001), the role of health workers (p-value = 0.020), length of suffering (p-value = 0.004) with dietary compliance. Meanwhile, motivation (p-value=0.114) attitude (p-value=0.182) was not related to the 0.05 significance.
Conclusion : Factors related to dietary compliance are family support, the role of health workers and length of suffering.
Suggestion : can perform hypertension management well including adherence to medication, routine exercise or physical activity, routine control and adherence to hypertension diet management.

Keywords: compliance, diet, hypertension
Literature : 18 Books (2011-2018)  15 Journals (2017-2021)
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