
 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG  

COVID-19 DENGAN KECEMASAN PADA IBU  

HAMIL DI DESA CIKIJING KABUPATEN  

MAJALENGKA  

TAHUN 2022 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana 

Pada Program Studi S1 Keperawatan 

 

Disusun Oleh : 

Syamsul Nizar Aminudin 

CKR 0180112 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN KUNINGAN 

KUNINGAN 

2022 

 



 
 

i 
 

LEMBAR PERSETUJUAN  

 

Judul : 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 

COVID-19 DENGAN KECEMASAN PADA IBU HAMIL DI 

DESA CIKIJING KABUPATEN MAJALENGKA TAHUN 

2022  

Penyusun : 

 

Syamsul Nizar Aminudin 

 

NIM : 

 

CKR 0180112 

 

 

 

Kuningan, Mei 2022 

Menyetujui, 

 

 

Pembimbing I 

 

 
 
 
 
 

Ns. Rany Muliany Sudirman, S.Kep., M.Kep., 

NIK. 850914.201102.045 

Pembimbing II 

 

 
 
 
 
 

Ns.Khusnul Aini, S.Kep.,M.Kep.,Sp.Kep,J 

NIK. 800305.200803.014 
 

 
 



 
 

ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG  

COVID-19 DENGAN KECEMASAN PADA IBU  

HAMIL DI DESA CIKIJING KABUPATEN  

MAJALENGKA  

TAHUN 2022 

 
Skripsi ini telah diujikan oleh Tim Penguji 

Program Studi Keperawatan 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Kuningan 

Pada Tanggal 25 Mei 2022 

 

 

Penguji I 
 
 

 

 

 
 

 

Ns. Ronny Suhada, S. Kep., M.Kep  

NIK. 841228.201003.034 

 

Penguji II 
 
 

 

 

 
 

 

 Ns. Rany Muliany S, S.Kep., M.Kep 

NIK. 850914.201102.045 

Penguji III 

 
 

 

 
 
 

 

Ns. Khusnul Aini, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.J 

NIK. 800305.200803.014 

 

 

 

 

Mengetahui, 

 

 

Ketua STIKes Kuningan 

 

 

 

 

 

 

 

Dr.H. Abdal Rohim, S.Kp., M.H. 

NIK. 700805.200908.026 

Ketua Program Studi SI Ilmu Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

Ns. Neneng Aria Nengsih, S.Kep., M.Kep 

NIK. 811007.201010.040 



 
 

iii 
 

LEMBAR PERNYATAAN 
 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Syamsul Nizar Aminudin  

Nim   : CKR0180112 

Kelas  : Reguler C 

Program  : S1 Keperawatan 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya buat beserta seluruh 

isinya adalah benar-benar karya saya sendiri dan saya tidak melakukan 

penjiplakan atau pengutipan dengan cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan 

yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap 

menanggung risiko atau sanksi bila ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika 

keilmuan tersebut dalam karya saya. Demikian surat ini saya buat dengan sebenar- 

benarnya. 

 

 

Kuningan, Mei 2022 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

(Syamsul Nizar Aminudin) 

 

 



 
 

iv 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 
 

Yang paling utama dari segalanya aku panjatkan puji dan syukur yang 

sebasar-besarnya kepada Allah SWT yang selalu memberikan kamudahan, 

pertolongan dan menjawab atas segala doa ku karena tanpa Allah SWT aku tidak 

akan berbuat apa-apa. 

Terimakasih untuk kedua orang tuaku tercinta Bapak Sukirman Aminudin 

dan Ibu Eros Rostika yang selalu memberikan beribu doa disetiap sujudnya dan 

dukungan tiada hentinya dan selalu mengusahakan yang terbaik untuk putranya, 

terimakasih telah berjuang keras sampai saat ini sehingga dapat mewujudkan cita-

citaku, semoga Allah SWT membalas kalian dengan surga yang tiada batasnya. 

Untuk adikku tersayang Dewi Aulia Lestari, Dini Septiani Khoerunisa dan Dede 

Bayi yang masih dalam perut ibu hehee yang selalu memberi dukungan dan selalu 

menemani. 

Ns. Rany Muliany Sudirman, S.Kep.,M.Kep dan  Ns. Khusnul Aini, 

S.Kep.,M.Kep.,Sp.Kep.J selaku dosen pembimbing skripsi saya, yang selama ini 

telah tulus dan ikhlas meluangkan waktunya untuk menuntun dan mengarahkan 

saya, agar saya menjadi lebih baik. Saya tidak akan lupa atas bantuan dan 

mengarahkan saya, agar saya menjadi lebih baik, dan saya tidak akan lupa atas 

bantuan dan kesabaran ibu dalam membimbing saya. 

Terimakasih untuk sahabat-sahabat ku Acandra, Agung, Irfan, Mega, Antik, 

Shifa dan Lia. Terimakasih sudah menjadi sahabat terbaik yang tidak pernah 

bosan untuk memberikan dukungan, semangat, dan selalu memberikan doa doa 

sampai saat ini, semoga kelak aku dapat membalas semua kebaikan kalian, dan 

akan terus menjadi sahabat nanti di surga Allah SWT Aamiin Allahuma aamiin.  

Dan terimakasih juga untuk Tita, Sisca, Dewi, Indri, Endah, Dhika, 

Hayusuf, Gari, Eman, Novi dan Inka yang sudah menemani selama empat tahun 

kuliah ini, terimakasih selalu memberikan dukungan, motivasi dan semangatnya. 

Terimakasih sudah mau terus berteman dalam suka maupun duka, semoga 

pertemanan kita tidak cukup hanya sampai sini saja, dan semoga Allah SWT 

melancarkan urusan kalian semua, agar dapat menggapai cita-cita kalian, Aamiin 

Allahuma aamiin. 

 

 

”Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

 (Al-Insyirah: 5)



 

v 
 

PROGRAM STUDI  S1 KEPERAWATAN 
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ABSTRAK 

 

SYAMSUL NIZAR AMINUDIN 

CKR 0180112 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG COVID-19 

DENGAN KECEMASAN PADA IBU HAMIL DI DESA CIKIJING 

KABUPATEN MAJALENGKA TAHUN 2022 

XIV + 6 BAB + 66 Halaman + 5 Tabel  + 2 Bagan + 13 Lampiran 

 

Latar Belakang : Ibu hamil merupakan salah satu kelompok rentan terhadap 

risiko terinfeksi Covid-19. Kurangnya pengetahuan tentang Covid-19 dan 

pemeriksaan selama pandemi menyebabkan ibu hamil mengalami kecemasan. 

Tujuan penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

tingkat pengetahuan tentang Covid 19 dengan kecemasan pada ibu hamil saat 

pandemi di Desa Cikijing Kabupaten Majalengka. Metode : Jenis penelitian 

kuantitatif dengan rancangan cross sectional. Populasi sebanyak 62 ibu hamil, 

pengambilan sampel berdasarkan total sampling. Instrumen menggunakan 

kuesioner pengetahuan dan Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS) untuk 

mengukur kecemasan. Analisis dilakukan secara univariat dan bivariat 

menggunakan rank spearman. Hasil penelitian : menunjukkan sebanyak 31 ibu 

hamil (50%) berpengetahuan baik dan 32 ibu hamil (51,6%) mengalami 

kecemasan berat. Hasil analisis didapatkan nilai p = 0,034 (<0,05) artinya ada 

hubungan antara tingkat pengetahuan ibu hamil tentang Covid-19 dengan tingkat 

kecemasan pada saat pandemi Covid-19 di Desa Cikijing Kabupaten Majalengka 

Tahun 2022. Simpulan : Disimpulkan bahwa ada hubungan antara tingkat 

pengatuhan ibu hamil tentang Covid-19 deng tingkat kecemasan saat pandemi 

Covid-19. Saran : untuk ibu hamil yaitu bisa mengontrol kecemasan saat hamil 

dimasa pandemi Covid-19 dengan cara tidak banyak melihat berita yang 

memberitakan Covid-19 dan tetap mematuhi kunjungan antenatal dengan 

menerapkan protokol kesehatan. 

 

 

Kata kunci :  Pengetahuan, Kecemasan, Ibu Hamil, Covid-19 

Kepustakaan : 19 Buku (2012-2019), 32 Jurnal (2018-2021), 7 Skripsi (2020- 

2022) 
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ABSTRACT 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF KNOWLEDGE 

ABOUT COVID-19 AND ANXIETY IN PREGNANT WOMEN IN 

CIKIJING VILLAGE MAJALENGKA REGENCY IN 2022 

X IV + 6 Chapter + 66 Pages + 5 Tables  + 2 Charts + 13 Appendices 
 

Background : Pregnant women are one of the groups vulnerable to the risk of 

being infected with Covid-19. Lack of knowledge about Covid-19 and 

examinations during the pandemic causes pregnant women to experience anxiety.  

Study Onjective : This study aims to determine the relationship between the level 

of knowledge about Covid 19 and anxiety in pregnant women during the 

pandemic in Cikijing Village, Majalengka Regency. Methods : This type of 

research is quantitative with a cross sectional design. The population is 62 

pregnant women, the sampling is based on total sampling. The instrument uses a 

knowledge questionnaire and Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS) to 

measure anxiety. The analysis was carried out univariate and bivariate using 

Spearman's rank. Results : The results showed that 31 pregnant women (50%) 

had good knowledge and 32 pregnant women (51.6%) experienced severe anxiety. 

The results of the analysis obtained a value of p = 0,034 (<0,05) meaning that 

there was a relationship between the level of knowledge of pregnant women about 

Covid-19 and anxiety during the Covid-19 pandemic in Cikijing village, 

Majalengka district in 2022. Conclusion : It was concluded that there was a 

relationship between the level of knowledge of pregnant women about Covid-19 

and anxiety during the Covid-19 pandemic. Recommendation : Suggestions for 

pregnant women are to be able to control anxiety during pregnancy during the 

Covid-19 pandemic by not seeing a lot of news reporting on Covid-19 and still 

compling with antenatal visits by implementing health protocols. 

 

 

Kata kunci :  Knowledge, Worry, Pregnant Mother, Covid-19 

Kepustakaan  : 19 Books (2012-2019), 32 Journals (2018-2021), 7 Theses (2020-

2022) 
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