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ABSTRAK 

Gambaran Siklus Menstruasi Berdasarkan Status Gizi Pada Remaja Puri Di 

MTS Negeri 11 Majalengka Desa Maniis Kecamatan Cingambul Kabupaten 

Majalengka   

 

6Bab+ 67 halaman, 4 tabel, 1 bagan, 11 lampiran 

 

Siklus menstruasi adalah proses perubahan hormon yang terus-menerus dan 

mengarah pada pembentukan endometrium, ovulasi, serta peluruhan dinding jika 

kehamilan tidak terjadi. Status gizi dan asupan gizi yang sangat mempengaruhi 

pertumbuhan, fungsi organ tubuh yang menyebabkan terganggunya fungsi reproduksi 

dan akan berdampak pada gangguan siklus menstruasi. 6 dari 10 mengalami gangguan 

siklus menstruasi dimana menstruasi tidak teratur. Tujuan penelitian ini untuk 

Mengetahui gambaran siklus menstruasi berdasarkan status gizi pada remja putri di 

MTS Negeri 11 Majalengka. 

Metode penelitian deskriptif dengan rancangan observasional, Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh  remaja putri di MTS Negeri 11 Majalengka yang 

berjulmah 233 orang, teknik pengambilan sampel menggunakan simple random 

sampling sebanyak 70 responden. Pengambilan data secara langsung (data primer) 

menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan analisis univariat. 

Analisis univariat didapatkan sebagian besar responden memiliki status gizi 

kurang sebanyak 32 orang (45,7%). sebagian besar responden memiliki gangguan 

siklus menstruasi sebanyak 42 orang (60,0%). responden dengan status gizi kurang 

(underweight) sebagian besar mengalami siklus menstruasi tidak normal yaitu 

sebanyak 18 orang (56,3%). 

Hasil penelitian disimpulkan bahwa sebagian besar remaja siswi di MTS N 11 

Majalengka sebagian besar berstatus gizi kurang dan sebagian besar siswi yang 

mengalami siklus menstruasi tidak normal tergolong kedalam status gizi berlebih. 

Dengan penelitian ini disarankan kepada siswi untuk lebih memperhatikan asupan 

makanan dan gizi nya agar IMT nya berada dalam batas normal sehingga diharapkan 

siklus menstruasi yang dialami akan kembali normal.  

 

Kata Kunci : Siklus Menstruasi, Status Gizi, Remaja  

Kepustakaan : 11 buku (2011-2021), 25 jurnal 
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ABSTRACT 

Overview of the Menstrual Cycle Based on Nutritional Status in Puri Adolescents 

at MTS Negeri 11 Majalengka, Maniis Village, Cingambul District, Majalengka 

Regency 

 

6Chapters+ 67 pages, 4 tables, 1 chart, 11 appendices 

 

The menstrual cycle is a continuous process of hormonal changes that lead to 

the formation of the endometrium, ovulation, and shedding of the walls if pregnancy 

does not occur. Nutritional status and nutritional intake that greatly affect growth, 

function of body organs that cause disruption of reproductive function and will have 

an impact on menstrual cycle disorders. 6 out of 10 experience menstrual cycle 

disorders where menstruation is irregular. The purpose of this study was to determine 

the description of the menstrual cycle based on the nutritional status of adolescent girls 

at MTS Negeri 11 Majalengka. 

Descriptive research method with an observational design. The population in 

this study were all young women in MTS Negeri 11 Majalengka totaling 233 people, 

the sampling technique used simple random sampling 70 respondens. Direct data 

collection (primary data) using a questionnaire. Data analysis used univariate analysis. 

Univariate analysis found that most of the respondents had poor nutritional 

status as many as 32 people (45.7%). most of the respondents had menstrual cycle 

disorders as many as 42 people (60.0%). respondents with underweight status mostly 

experienced abnormal menstrual cycles as many as 18 people (56.3%). 

The results of the study concluded that most of the teenage students at MTS N 

11 Majalengka were mostly undernourished and most of the students who experienced 

abnormal menstrual cycles were classified as overweight. With this study, it is 

suggested to students to pay more attention to their food intake and nutrition so that 

their BMI is within normal limits so that it is hoped that the menstrual cycle 

experienced will return to normal. 
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