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ABSTRAK 

Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Perubahan Fisik Pada Masa 

Pubertas Terhadap Tingkat Kecemasan Di SMPN 1 Sindangagung 

Kabupaten Kuningan Tahun 2021 

X + 80 halaman, 8 tabel, 1 bagan, 15 lampiran 

 

 Masa pubertas adalah saat dimana sistem reproduksi mengalami 

kematangan. Perubahan fisik dapat menimbulkan pengaruh buruk pada psikologis 

remaja, seperti menimbulkan kecemasan. Salah satu faktor resiko yang 

meningkatkan kecemasan menghadapi pubertas karena mereka menerima sedikit 

persiapan untuk menangani perubahan yang terjadi dan stress menghadapi proses 

kematangan seksual. Hasil studi pendahuluan dari 10 siswi didapatkan 7 siswi 

mengatakan mengetahui perubahan fisik pada masa pubertas, sedangkan 8 orang 

siswi mengatakan merasa cemas dalam menghadapi pubertas, sebagian besar 

siswi bingung dan takut dengan perubahan fisik yang terjadi seperti takut saat 

payudaranya mulai membesar dan saat menstruasi. Tujuan penelitian ini 

mengetahui tentang gambaran pengetahuan dan tingkat kecemasan remaja putri 

dalam menghadapi perubahan fisik pada masa pubertas di SMPN 1 Sindangagung 

Kabupaten Kuningan tahun 2021. 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan rancangan cross 

sectional. Populasi penelitian ini remaja putri berjumlah 156, jumlah sampel 

sebanyak 112 dilakukan dengan teknik simple random sampling, instrument yang 

digunakan adalah kuesioner.Rancangan analisis data yang digunakan adalah 

analisis univariat. 

 Sebagian besar siswa memiliki pengetahuan cukup sebanyak 73 orang 

(65,2%), sebagian besar siswa memiliki tingkat kecemasan dalam kategori ringan 

sebanyak   71 orang (63,4,0%). Sebagian besar siswa yang berpengetahuan cukup 

memiliki tingkat kecemasan dalam kategori ringan sebanyak 63 orang (88,7%). 

 Remaja lebih aktif dalam mencari informasi tentang masa pubertas, untuk 

tenaga pengajar diharapkan lebih meningkatkan materi dan bimbingan mengenai 

perubahan fisik masa pubertas seperti menyediakan sumber bacaan yang lebih 

lengkap diperpustakaan. 

  

Kata Kunci : Remaja putri, Perubahan Fisik , Masa Pubertas, Kecemasan, 

Pengetahuan 

Kepustakaan : 11 buku (2011-2021), 14 jurnal 
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