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ABSTRAK 

 

Gambaran Perkembangan Balita Berdasarkan Kejadian Stunting di Desa 

Koreak Kecamatan Cigandamekar Kabupaten Kuningan Tahun 2021 

 

6 Bab+ 44 Halaman+ 6 Tabel+ 10 Lampiran+ 1 Bagan 

 

Stunting menjadi masalah serius dalam pertumbuhan dan perkembangan 

balita di dunia. Di Indonesia tercatat 7,8 juta dari 23 juta balita adalah penderita 

stunting (35,6%). Kabupaten Kuningan menjadi kabupaten yang menyumbang 

angka stunting terbanyak ketiga di Jawa Barat yaitu sekitar 42%. Berdasarkan 

data dari Puskesmas Cigandamekar pada tahun 2020 di Desa Koreak ada 44 balita 

stunting (24,18%). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

perkembangan balita berdasarkan kejadian stunting di Desa Koreak Kecamatan 

Cigandamekar Kabupaten Kuningan Tahun 2021. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu jenis penelitian deskriptif dengan 

menggunakan rancangan survei. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

balita stunting. Teknik pengambilan sampelnya adalah total sampling dengan 

jumlah 34 balita. Instrument penelitian ini menggunakan kuesioner yaitu formulir 

KPSP dan lembar observasi. Analisis data dilakukan secara univariat. 

Hasil penelitian dari 34 balita stunting sebagian besar memiliki 

perkembangan yang sesuai yaitu sebanyak 27 balita (79,4%), sebagian besar 

termasuk kategori pendek yaitu sebanyak 30 balita (88,2%), balita stunting 

termasuk kategori pendek yaitu sebanyak 23 balita (76,7%) dengan perkembangan 

sesuai dan dari 34 balita stunting termasuk kategori sangat pendek yaitu sebanyak 

4 balita (100%) dengan perkembangan sesuai.  

Hasil penelitian disimpulkan bahwa balita dengan kategori sangat pendek 

memiliki perkembangan sesuai dikarenakan pola asuh orang tua sudah sesuai. 

Disarankan kepada ibu untuk meneruskan pola asuh anak sesuai dengan tahap 

perkembangan anak, memberi stimulasi perkembangan anak sesering mungkin, 

sesuai dengan umur dan kesiapan anak, mengikutkan anak pada kegiatan 

penimbangan dan pelayanan kesehatan di posyandu secara teratur sebulan 1 kali. 

 

Kata Kunci: Kejadian stunting, perkembangan balita.  

Kepustakaan: 9 buku (2012-2019), 9 jurnal (2012-2019), 5 website (2013-2020) 
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