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ABSTRAK 

Angka kejadian depresi pada lansia di dunia sebanyak 322 juta orang. Kejadian depresi tertinggi berada di wilayah Asia Tenggara sebanyak 86,94 (27%) dari 322 miliar individu. Indonesia sendiri berada di urutan ke lima dengan angka kejadian depresi sebesar (3,7%) menurut WHO (2017). Jawa Barat sendiri untuk yang frevalensi sebenarnya 0,14% dikali dengan jumlah penduduk Jawa Barat 49 juta, total ada sekitar 69 ribu. Menurut hasil studi pendahuluan kepada lansia yang tinggal sendiri mengatakan bahwa mereka kesepian dan sedih karena jauh dari anak dan cucunya. Tujuan penelitian yaitu untuk mengurangi terjadinya depresi pada lansia yang tinggal sendiri. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian Quasi Eksperimen. Populasi lansia di Kelurahan Cirendang sebanyak 547 orang. Responden dalam penelitian ini sejumlah 30 lansia, menggunakan teknik pengambilan sampel purposive sampling sesuai kriteria. Analisis uji statistik menggunakan uji Paired T-Test. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner Geriatric Depression Scale (GDS) dan Modul Terapi Reminiscence. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum dilakukan terapi reminiscence, didapatkan hasil lebih dari sebagian responden mengalami depresi sedang (54%). Sedangkan setelah dilakukan terapi reminiscence, hampir seluruh responden mengalami depresi ringan (90%). Hasil analisis bivariat didapatkan p value = ,000 (p<0,05). Terdapat Pengaruh Terapi Reminiscence terhadap Depresi Lansia yang Tinggal Sendiri di Kelurahan Cirendang Tahun 2022. Peneliti menyarankan kepada lansia melakukan terapi reminiscence guna mengurangi angka kejadian depresi.
Kata Kunci : Lansia terlantar, depresi, terapi reminiscence.

ABSTRACT

THE EFFECT OF REMINISCENCE THERAPY ON DEPRESSION OF THE ELDERLY 
WHO LIVES ALONE IN CIRENDANG SUB-DISTRICT IN 2022

            The incidence of depression in the elderly in the world is 322 million people. The highest incidence of depression is in the Southeast Asia region with 86.94 (27%) of 322 billion individuals. Indonesia itself is in fifth place with the incidence of depression (3.7%) according to WHO (2017). West Java itself for the actual frequency is 0.14% multiplied by the total population of West Java 49 million, a total of about 69 thousand. The purpose of this study is to reduce the occurrence of depression in the elderly who live alone. The type of research used in this research is Quasi Experimental research. Respondents in this study were 30 elderly people, using purposive sampling technique according to the criteria. Statistical test analysis using Paired T-Test. The research instrument used a Geriatric Depression Scale (GDS) questionnaire and the Reminiscence Therapy Module. The results showed that prior to reminiscence therapy, more than half of the respondents experienced moderate depression (54%). Meanwhile, after reminiscence therapy, almost all respondents experienced mild depression (90%). The results of bivariate analysis obtained p value = .000 (p <0.05). There is an Effect of Reminiscence Therapy on Depression in Elderly Living Alone in Cirendang Village in 2022. Researchers suggest poswindu cadres to do reminiscence therapy to reduce the incidence of depression.
Keywords: neglected elderly, depression, reminiscence therapy.
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