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ABSTRAK 

Remaja dengan tingkat kepercayaan diri rendah mudah frustasi saat memiliki 
masalah, kurang termotivasi, malas, dan tidak mempunyai kemampuan berbicara 
yang baik. Salah satu faktor yang bisa mempengaruhi kepercayan diri yaitu pola 
komunikasi orang tua  yang merupakan lingkungan paling pertama serta utama dalam 
menyerap nilai, norma dan perilaku sebelum remaja mengenal lingkungan yang lebih 
luas. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara pola komunikasi orang tua 
dengan tingkat kepercayaan diri pada mahasiswa keperawatan tingkat 1 di Sekolah 
Tinggi Ilmu Kesehatan Kuningan. 

Jenis penelitian ini merupakan analitik dengan metode cross sectional. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan Propotionate Stratified Random Sampling dengan 
jumlah populasi yaitu 133 mahasiswa keperawatan tingkat I di Sekolah Tinggi Ilmu 
Kesehatan Kuningan dan jumlah sampel 100 responden. Instrumen penelitian ini 
menggunakan kuesioner google form dan telah dilakukan uji validitas. Analisis 
univariat menggunakan distribusi frekuensi dan bivariat menggunakan Rank 
Spearman. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar pola komunikasi orang tua 
tinggi sebesar 45 responden (45%), kepercayaan diri sedang sebesar 55 responden 
(55%). Hasil analisis bivariat menunjukan bahwa terdapat hubungan antara pola 
komunikasi orang tua dengan tingkat kepercayaan diri p value 0,001 dan nilai 
korelasi sebesar 0,334. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 
antara pola komunikasi orang tua dengan tingkat kepercayaan diri pada mahasiswa 
keperawatan tingkat 1 di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Kuningan. Saran yang bisa 
diberikan kepada remaja yaitu untuk  setiap hari berbicara dengan orang dan merasa 
nyaman ketika berbicara dengan orang tua, selain itu untuk selalu yakin dengan 
kemampuan yang dimiliki dan optimis dapat mencapai apa yang diharapkan. 
Kata kunci : kepercayaan diri, komunikasi 
Kepustakaan  : ( 9 buku, 9 jurnal, 2 skripsi, 2 artikel 2012-2022) 
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ABSTRACT 

Adolescents with low self-confidence are easily frustrated when they have 
problems, are less motivated, lazy, and do not have good speaking skills. One of the 
factors that can affect self-confidence is the communication pattern of parents which 
is the first and foremost environment in absorbing values, norms and behavior before 
teenagers get to know the wider environment. This study aims to determine the 
relationship between parental communication patterns with the level of confidence in 
nursing students level 1 at the Kuningan School of Health Sciences. 

This type of research is analytic with cross sectional method. The sampling 
technique used was Propionate Stratified Random Sampling with a population of 133 
first-level nursing students at the Kuningan School of Health Sciences and a total 
sample of 100 respondents. This research instrument uses a google form 
questionnaire and has been tested for validity. Univariate analysis using frequency 
distribution and bivariate using Spearman Rank. 

The results showed that most of the parents' communication patterns were high 
by 45 respondents (45%), moderate self-confidence by 55 respondents (55%). The 
results of the bivariate analysis showed that there was a relationship between 
parental communication patterns with the level of self-confidence, p value of 0.001 
and correlation value of 0.334. 

Based on the results of the study, it can be concluded that there is a 
relationship between parental communication patterns and the level of self-
confidence of nursing students at level 1 at the Kuningan School of Health Sciences. 
Suggestions that can be given to teenagers are to talk to people every day and feel 
comfortable when talking to parents, in addition to always being confident in their 
abilities and optimistic that they can achieve what is expected. 

 
Keywords: parental communication patterns, level of self-confidence 
Literature : ( 9 books, 9 journal, 2 Undergraduate, 2 article 2012-2022) 
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