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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang banyak di derita oleh lansia,
berdasarkan data dari DINKES, Majalengka merupakan salah satu kabupaten
dengan prevalensi hipertensi yang cukup tinggi yaitu mencapai 38,8% pada tahun
2018 dan 42,30%. Di Kecamatan Sumberjaya mengalami peningkatan yang
sebelumnya 42,20% menjadi 42,50%. Upaya mengatasi hipertensi dapat dilakukan
berbagai cara salah satunya dengan pemberian terapi non farmakologis seperti
modifikasi gaya hidup sehat, mengurangi berat badan dan diet rendah lemak.
Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah ada hubungan antara pola
hidup sehat dengan penatalaksanaan hipertensi non farmakologi pada masuarakat
pengidap hipertensi di wilayah kerja UPTD puskesmas sumberjaya tahun 2022.

Jenis penelitian ini adalah analitik dengan cross-sectional. Populasi
berjumlah 95 orang dengan teknik total sampling. Analisis statistik dilakukan
secara univariat dan bivariat dengan metode chi-square

Hasil penelitian didapatkan pola hidup tidak patuh dengan perilaku
penatalaksanaan rendah sebesar 62,2%, sedang 29,6%, tinggi 8,2%. Pola hidup
patuh didapatkan perilaku non farmakologi rendah 35,2%, sedang 23,6%, dan
tinggi 41,2%. Hasil analisis chi Square didapatkan nilai p 0,001.

Terdapat hubungan yang signifikan antara variabel pola hidup sehat dengan
perilaku penatalaksanaan hipertensi non farmakologi pada masyarakat pengidap
hipertensi di wilayah kerja UPTD puskesmas sumberjaya tahun 2022. Saran peneliti
masyarakat pengidap hipertensi untuk mengurangi makanan pemicu hipertensi
seperti makanan yang mengandung banyak garam dan lemak.

Kata kunci: Pola Hidup Sehat, Perilaku Penatalaksaan Hipertensi Non Farmakologi
Daftar Pustaka: 5 Bukus(2014-2020) 21 Jurnals (2016-2021) Webs(2018-2021)
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THE RELATONSHIP BETWEEN HEALTHY LIFESTYLE AND NON-
PHARMACOLOGICAL HYPERTENSION MANAGEMENT BEHAVIOR
IN PEOPLE WITH HYPERTENSION IN THE UPTD WORK AREA OF
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2022.

ABSTRACT

Hypertension is one of the most common disease suffered by the elderly,
based on data from the Health Office, Majalengka is one of the districts with a fairly
high prevalence of hypertension, reaching 38,8% in 2018 and 42,30. In Sumberjaya
District, the previous increase was 42,20% to 42,50%. Effort to overcome
hypertension can be done in various ways, one of wich is the provision of non-
farmakological therapies such as modification of a healthy lifestyle, recuding body
weight and a low-fat diet. The puspose of this study is to determine wheter there is
a relationship between a healthy lifestyle and the management of non-
pharmacological hypertension in people with hypertension in the UPTD puskesmas
sumberjaya working area in 2022.

This type of research is analytic with cross-sectional. The population is 95
people with total sampling technique. Statistical analysis was carried out univariate
and bivariate with the chi-square method.

The results of the study showed a non-compliant lifestyle with low
management behavior of 62.2%, moderate 29.6%, high 8,2%. Obedient lifestyle
obtained non-pharmacological behavior is low 35,2%, moderate 23,6%, and high
41,2%. The results of the chi square analysis obtained a p value of 0,001.

There is a significant relationship between healthy lifestyle variables and
non-pharmacological hypertension management behavior in peole with
hypertension in the work are of UPTD puskesmas sumberjaya in 2022. Researchers
suggest people with hypertension to reduce foods that trigger hypertension such as
foods that contain a lot of salth and fat.

Keyword: Healthy Lifestyle, Non-Pharmacological Hypertension Management
Behavior.
Reference: 5 books(2014-2020), journals (2016-2021), Webs (2018-2021).
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