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ABSTRAK

Struktur keluarga merupakan bagian dari tatanan sebuah sistem keluarga,
dimana dalam status kesehatan mental individu, hal tersebut termasuk ke dalam
faktor internal yang mempengaruhinya. Keluarga yang lengkap dan fungsional
serta mampu membentuk keseimbangan akan dapat meningkatkan kesehatan
mental tiap anggota keluarganya. Isu kesehatan mental di dunia pendidikan tingkat
Perguruan Tinggi menjadi hal yang sangat penting untuk dibahas. Mahasiswa di
Perguruan Tinggi cenderung mengalami tingkat stress psikologis yang lebih tinggi
dibandingkan dengan masyarakat pada umumnya. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan antara struktur keluarga dengan kesehatan mental
mahasiswa ilmu keperawatan Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Kuningan Tahun
2022.

Metode penelitian yang digunakan yaitu jenis penelitian analitik dengan
rancangan penelitian Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu
mahasiswa IImu Keperawatan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Kuningan. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik proportionated random sampling
sehingga didapatkan jumlah sampel sebanyak 114 responden. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu berupa kuesioner. Analisis statistik dilakukan
secara univariat dan bivariat dengan uji rank spearman.

Hasil analisis univariat menunjukkan sebagian besar responden memiliki
struktur keluarga dengan kategori cukup yaitu sebanyak 65 responden (57,0%).
Sebagian besar kesehatan mental mahasiswa berada dalam kategori sedang yaitu
sebanyak 66 responden (57,9%).

Simpulan terdapat hubungan yang bermakna antara struktur keluarga
dengan kesehatan mental mahasiswa (p value = 0,000) dan (rho = 0,398).
Diharapkan agar mahasiswa dapat menjaga dan meningkatkan kesehatan mentalnya
dengan memperbaiki hubungan dengan keluarga. Selain itu, diharapkan pula pada
pihak institiusi untuk lebih memperhatikan kesehatan mental mahasiswa dengan
melakukan screening dan promosi kesehatan mental dengan metode seminar.

Kata kunci : Kesehatan mental, struktur keluarga
Kepustakaan : 16 Buku (2012-2021), 11 Jurnal (2016-2021), 1 Skripsi (2019)
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ABSTRACT

The family structure is part of the order of a family system, where in the
mental health statues of the individual, it is included in the internal factors that
influence it. A complete ad functional family and able to form a balance will be
able to improve the mental health of each family members. Mental health issues in
higher education are very important to be discussed. Students in higher education
tend to experience a higher level of psychological stress compared to society in
general. The purpose of this study was to determine the relationship between family
structure and mental health of school nursing students of Kuningan High Science
College in 2022.

The research method used is an analytic type of research with a cross
sectional research design. The population in this study is a student of Nursing at the
Kuningan School of Health Science. The sampling technique used proportionated
random sampling, so that a total sample of 114 respondents was obtained. The
instrument used a questionnaire in this study. Statistical analysis was carried out
univariately and bivariately with the rank spearman test.

The results of univariate analysis showed that most of the respondents had
a family structure with sufficient category as many as 65 respondents (57,0%). Most
of the students mental health were in the moderate category as many as 66
respondents (57,9%).

In conclusion, there is a significant relationship between family structure
and students mental health (p value = 0,000) and (rho = 0,398). It is expected that
students can maintain and imprve their mental health by improving relationship
with their families. In addition, it is also hope that the institution will pay more
attention to the mental health of students by screening and promoting mental health
with the seminar method.

Keywords : Family structure, mental health
Literature : 16 Books (2012-2021), 11 Journals (2016-2021), 1 Script (2019)
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