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ABSTRAK 

 

 

 

Latar Belakang: Suatu kondisi dimana tekanan darah dalam pembuluh darah 

meningkat atau sering di sebut dengan “Silent Killer” penyebab kematian secara 

diam-diam, kondisi ini disebut hipertensi. 

Tujuan: Penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan 

derajat hipertensi pada penderita hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Jatitujuh 

Kabupaten Majalengka tahun 2022.  

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian Kuantitatif dengan metode analitik. 

Populasi penelitian ini sebanyak 228 lansia yang menderita hipertensi dan sampel 

penelitian ini dengan teknik purposive sampling yang berjumlah 145 lansia. 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan Rank Spearman.  

Hasil: Hasil penelitian sebagian besar responden mengalami stres sedang dengan 

jumlah sebanyak 59 lansia (40,7%), Reponden dengan diet hipertensi patuh yaitu 

sebanyak 76 lansia (52,4%), Responden dengan aktivitas fisik baik sebanyak 88 

lansia (60,7%), Responden dengan derajat hipertensi tingkat 1 sebanyak 57 lansia 

(39,3%).  

Kesimpulan: Berdasarkan Hasil penelitian maka, terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat stres dengan derajat hipertensi pada lansia di Wilayah 

Kerja Puskesmas Jatitujuh Kabupaten Majalengka tahun 2022 dengan p-value 

0,014. Terdapat hubungan yang signifikan antara diet hipertensi dengan derajat 

hipertensi pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Jatitujuh Kabupaten 

Majalengka tahun 2022 dengan p-value 0,025. Terdapat hubungan antara aktivitas 

fisik dengan derajat hipertensi pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Jatitujuh 

Kabupaten Majalengka tahun 2022 dengan p-value 0,032. 

Saran: Untuk lansia yang menderita hipertensi diharapkan selalu memanajemen 

stres, mengatur pola makan dan melakukan aktivitas fisik secara rutin dan teratur. 

 
Kata Kunci    : Faktor hipertensi, Lansia, Derajat hipertensi 
Kepustakaan  : 5 Buku (2012-2020), 22 Jurnal (2017-2022), 8 Skripsi dan 

Artikel (2017-2021) 
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ABSTRACT 

 

Background: Condition in which the blood pressure in the blood vessels 

increases or is often called the "Silent Killer" which causes death silently this 

condition is called hypertension. 

Purpose: The purpose of this study was to determine the factors associated with 

the degree of hypertension in patients with hypertension in the working area of 

the Jatitujuh Health Center, Majalengka Districts in 2022.  

Destination: This type of research is a quantitative study with an analytical 

method. The population of this study was 228 elderly people who suffered from 

hypertension and the sample of this study was purposive sampling technique 

which consisted of 145 elderly people. Data analysis was carried out using Rank 

Spearman.  

Results: The results of the study, most of the respondents experienced moderate 

stress with a total of 59 elderly (40.7%), respondents with a compliant 

hypertension diet as many as 76 elderly (52.4%), Respondents with good physical 

activity as many as 88 elderly (60.7%). , Respondents with hypertension level 1 

were 57 elderly (39.3%).  

Conclusion: Based on the results of the study, there is a significant relationship 

between stress levels and the degree of hypertension in the elderly in the Jatitujuh 

Health Center, Majalengka Districts in 2022 with an p-value of 0.014. There is a 

significant relationship between diet hypertension and the degree of hypertension 

in the elderly in the working area of the Jatitujuh Health Center, Majalengka 

Districts in 2022 with an p-value of 0.025. There is a relationship between 

physical activity and the degree of hypertension in the elderly in the work area of 

the Jatitujuh Health Center, Majalengka Districts in 2022 with an p-value of 

0.032. 

Suggestion: For the erderly who suffer from hypertension, it is expected to always 

manage stress, regulate diet and do physical activity regularly and regularly.  

 

  Keywords: Hypertension factor, Elderly, Degree of hypertension 

  Literature: 5 Books (2012-2020), 22 Journals (2017-2022), 8 Scrip and Articles 

(2017-2021) 
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