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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi termasuk penyakit tidak menular dan dikategorikan
sebagai penyakit “silent killer”, hal ini dikarenakan penderita hipertensi tidak
memliki gejala sama sekali. Prevalensi hipertensi pada setiap provinsi di
Indonesia pada kelompok umur >18 tahun tergolong cukup tinggi, dan jumlah
penyandang hipertensi terus meningkat setiap tahunnya. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis apakah terdapat hubungan stabilitas emosi dengan manajemen
diri penderita hipertensi di UPTD Puskesmas Nusaherang tahun 2022.
Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian analitik dengan rancangan
cross sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 132 responden dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Alat ukur dalam penelitian ini
menggunakan kuesioner. Adapun uji statistik yang digunakan adalah univariat dan
bivariat dengan metode Chi- Square.
Hasil: Hasil penelitian ini didapatkan bahwa sebagian besar reponden memiliki
stabilitas emosi stabil sebanyak 68 reponden (51.5%), dan sebagian besar
responden memiliki manajemen diri kurang baik sebanyak 89 responden (67.4%),
didapatkan P-value 0,047 < 0.05 dengan nilai OR 2.287.
Simpulan: Terdapat hubungan antara stabilitas emosi dengan manajemen diri
pada penderita hipertensi di UPTD Puskesmas Nusaherang Tahun 2022. Agar
responden dapat melakukan manajemen diri dengan baik diharapkan agar dapat
menjaga stabilitas emosi dengan baik dengan cara menyesuaikan diri terhadap
lingkungan dan penyakit hipertensinya, agar terbiasa dalam melakukan diit
hipertensi untuk mencegah kambuhnya hipertensi.
Kata kunci  : Stabilitas emosi, Manajemen diri, Hipertensi.
Daftar pustaka: 9 Buku (2013-2020), 20 Jurnal (2017-2022), 6 Skripsi dan Artikel
(2018-2020)
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a non-communicable disease and is categorized as
a "silent killer" disease, this is because people with hypertension have no
symptoms at all. The prevalence of hypertension in every province in Indonesia in
the age group >18 years is quite high, and the number of people with hypertension
continues to increase every year. This study aims to analyze whether there is an
emotional relationship with self-management of hypertension sufferers at the
UPTD Nusaherang Health Center in 2022.
Methode: This research uses analytical research with cross sectional design. The
sample used was 132 respondents using purposive sampling technique. The
measuring instrument in this study used a questionnaire. The statistical test used
was univariate and bivariate with the Chi-Square method.
Results: The results of this study found that most respondents had stable
emotional stability as many as 68 respondents (51.5%), and most respondents had
poor self-management as many as 89 respondents (67.4%). For the results of the
bivariate statistical test, a P value of 0.047 <0.05 was obtained with an OR value
of 2.287.
Conclusion: There is a relationship between emotional stability and self-
management in hypertensive patients at the UPTD Nusaherang Health Center in
2022. So that respondents can carry out self-management well, it is hoped that
they can maintain emotional stability well by adapting to their environment and
hypertension, so that they are accustomed to doing a hypertension diet to treat
hypertension. prevent recurrence of hypertension.
Keywords  : Emotional stability, Self-management, Hypertension.
References  : 9 Book (2013-2020), 20 Journal (2017-2022), 6 Undergraduate
thesis and Articles (2018-2020)
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