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ABSTRAK 

 

Latar belakang : Populasi lansia di Indonseia diprediksi pada tahun 2025 

sebanyak 33,69 juta dan meningkat di tahun 2035 sebanyak 48,19 juta. 

Kondisi lansia yang rentan mengalami masalah kesehatan menjadi 

tantangan bagi tenaga kesehatan. Masalah kesehatan yang dapat dialami 

lansia adalah insomnia, terapi masase dan rendam air hangat dapat 

digunakan lansia untuk mengatasi masalah insomnia. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis perbedaan pengaruh masase dan rendam air 

hangat pada kaki terhadap penurunan insomnia pada lansia di Desa 

Cisantana tahun 2022. 

Metode :Jenis penelitian Quasi Experiment dengan rancangan Two Group 

Pretest Posttest Design. Populasi adalah seluruh lansia berjumlah 247 

lansia. Digunakan sampel minimum sebanyak 15 lansia kelompok masase 

dan 15 lansia pada kelompok rendam air hangat. Intrumen insomnia 

menggunakan Kuesioner Kelompok Studi Psikiatri Biologik Jakarta-

Insomnia Rating Scale (KSPBJ-IRS).Analisis mengunakan uji paired T 

test dan Independent T Test.  

Hasil : Penelitian menunjukkan terdapat pengaruh masase (p-valeu = 

0,000) dan rendam air hangat (p-value=0,000) terhadap insomnia pada 

lansia (< 0,05). Hasil analisis menunjukkan tidak terdapat perbedaan 

signifikan antara masase dengan rendam air hangat dengan p-value = 

0,558 (>0,05).  

Simpulan : Disimpulkan masase dan rendam air hangat terbukti efektif 

dalam menurunkan insomnia pada lansia. Diharapkan lansia dapat 

melakukan terapi tersebut secara mandiri di rumah.  

 

Kata kunci  :  masase, rendam air hangat, insomnia, lansia  

Kepustakaan   :  (18 Buku, 16 Jurnal, 11 skripsi  2018-2021) 
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ABSTRACT 

 

Background: Population elderly in Indonesia predictable on in 2025 as 

many as 33.69 million and increase in 2035 by 48.19 million . _ Condition 

vulnerable elderly _ experience problem health Becomes challenge for 

power health . Problem health that can experienced elderly is insomnia, 

therapy massage and soak in warm water could used elderly for resolve 

insomnia problem . Study this aim for analyze difference influence 

massage and soak in warm water on the feet against decrease insomnia in 

elderly in the village Cisantana 2022 . 

Methods: Type Quasi Experiment research with Two Group Pretest 

Posttest Design . Population is whole elderly totaling 247 elderly . Used a 

minimum sample of 15 elderly group massage and 15 seniors on group 

soak in warm water . Insomnia instrument using Questionnaire Group 

Studies Psychiatry Biologic Jakarta-Insomnia Rating Scale (KSPBJ-IRS). 

Analysis use paired T test and Independent T test. 

Results: study show there is influence massage (p- value = 0.000) and 

warm water immersion (p-value=0.000) against insomnia in elderly (< 

0.05 ). Results analysis show no there is difference significant Among 

massage with soak in warm water with p-value = 0.558 (> 0.05 ). 

Conclusion: concluded massage and soak in warm water proven effective 

in reduce insomnia in elderly . Expected elderly could To do therapy the 

by independent at home .  
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