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ABSTRAK

Latar belakang : Obesitas ini telah berkembang menjadi epidemi, dengan 4 juta
orang meninggal setiap tahun akibat kelebihan berat badan sehingga masalah ini
perlu untuk segera di selesaikan. Aktivitas fisik dan pola hidup merupakan salah
satu faktor timbulnya penyakit obesitas. Pada saat ini sedang berada pada masa
pandemi covid-19, yang menyebabkan adanya sebuah kebijakan work from home
dan studying from home. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan antara aktivitas fisik dan kebiasaan mengkonsumsi makanan dengan
kejadian obesitas.

Metode : Rancangan penelitian ini adalah penelitian obervasional analitik dan
menggunakan desain penelitian Crossectional. Dilakukan pada tanggal 1-8
Agustus 2021 di Desa Babakanmulya. Sampel dalam penelitian ini menggunakan
teknik proporsional random sampling yang didapatkan 204 responden. Instrumen
yang digunakan pada penelitian ini yaitu kuesioner dan alat kesehatan yaitu
timbangan badan dan microtoise. Serta analisis univariat dan bivariat dilakukan
dengan uji Chi-square.

Hasil : Terdapat sebanyak 103 responden (50,5%) yang mengalami obesitas dan
mayoritas melakukan aktivitas fisik ringan sebanyak 133 responden (65,2%) dan
yang melakukan kebiasaan mengkonsumsi makanan kadang-kadang sebanyak 93
responden (45,6%). Hasil uji analisis bivariat diperoleh nilai aktivitas fisik (p =
0,002) dan kebiasaan mengkonsumsi makanan (p= 0,000).

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dan
kebiasaan mengkonsumsi makanan dengan kejadian obesitas pada remaja di Desa
Babakanmulya selama masa pandemi covid-19.

Saran : Untuk para remaja perlu adanya pencegahan obesitas dengan
meningkatkan aktivitas fisik dan menjaga pola makan agar dapat mengurangi
resiko terjadinya obesitas.

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Kebiasaan Makan, Obesitas
Kepustakaan : 48 Referensi (2010-2021)
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ABSTRACT

Background : Obesity has developed into an epidemic, with 4 million people
dying every year due to being overweight, so this problem needs to be solved
immediately. Physical activity and lifestyle is one of the factors causing obesity.
We are currently in the COVID-19 pandemic, which has led to a policy of
working from home and studying from home. The purpose of this study was to
determine the relationship between physical activity and food consumption habits
with the incidence of obesity.

Methods: The research design is an analytical observational study and uses a
cross-sectional research design. It will be held on August 1-8 2021 in
Babakanmulya Village. The sample in this study used a proportional random
sampling technique which obtained 204 respondents. The instruments used in this
research are questionnaires and medical devices, namely body scales and
microtoise. As well as univariate and bivariate analysis was carried out with Chi-
square test.

Results: There were 103 respondents (50.5%) who were obese and the majority
did light physical activity as many as 133 respondents (65.2%) and 93
respondents (45.6%). The results of the bivariate analysis test obtained the value
of physical activity (p = 0.002) and food consumption habits (p = 0.000).
Conclusion: There is a significant relationship between physical activity and food
consumption habits with the incidence of obesity in adolescents in Babakanmulya
Village during the covid-19 pandemic.

Suggestion: For adolescents, it is necessary to prevent obesity by increasing
physical activity and maintaining a diet in order to reduce the risk of obesity.

Keywords: Physical Activity, Food Habits, Obesity
Literature: 48 Reference (2010-2021)
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