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Latar Belakang : Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang banyak terjadi dikalangan masyarakat. Kasus penderita hipertensi di Kabupaten Kuningan mencapai 49,22 % dengan jumlah 327.718 orang yang menderita hipertensi, Desa Kadugede sendiri mencapai 6,3 % dengan jumlah 294 orang yang menderita hipertensi. Faktor psikologis sangat berpengaruh terhadap proses penanganan masalah hipertensi. Tujuan dari penelitian ini untuk diketahuinya pengaruh terapi kognitif terhadap tingkat kecemasan pada penderita hipertensi di Desa Kadugede Kecamatan Kadugede Kabupaten Kuningan Tahun 2022.
Metode : Jenis penelitian ini menggunakan quasy eksperimental dengan menggunakan desain one group pretest-postest. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 294 orang. Pengambilan sampel menggunakan non-probabiliy sampling dengan teknik purpossive sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi sebanyak 20 orang. Pengukuran kecemasan menggunakan kuesioner DASS 42. Analisis univariat menggunakan tendensi sentral dan analisis bivariat menggunakan uji T paired.
Hasil : Rata-rata tingkat kecemasan sebelum diberikan intervensi adalah 14,40 (kecemasan berat) dan sesudah diberikan intervensi 10,05 (kecemasan sedang). Hasil analisis bivariat menunjukan p value 0,000.
Kesimpulan : Kesimpulan Ada pengaruh terapi kognitif dengan tingkat kecemasan pada penderita hipertensi di Desa Kadugede Kecamatan Kadugede Kabupaten Kuningan Tahun 2022. Saran dapat diaplikasikan oleh penderita sebagai alternatif relaksasi dengan terapi kognitif selama 2 hari dengan waktu 15-
20 menit perhari untuk menurunkan tingkat kecemasan yang terjadi pada penderita hipertensi.

Kata Kunci : Tingkat Kecemasan, Terapi Kognitif, Hipertensi
Kepustakaan : 9 Buku (2015-2021), 29 Jurnal (2018-2022), 6 Skripsi (2019-
2021), 2 Website (2019-2022).
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THE EFFECT OF COGNITIVE THERAPY ON ANXIETY LEVEL IN HYPERTENSION PATIENTS IN KADUGEDE VILLAGE, KADUGEDE DISTRICT, KUNINGAN REGENCY IN 2022
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ABSTACT

Background : Hypertension is a health problem that often occurs in society. The Cases of hypertension sufferers in Kuningan Regency reached 49.22% or with a total of 327,718 people suffering from hypertension, for Kadugede Village reached 6.3% with a total of 294 people suffering from hypertension. Psychological factors are very influential on the process of handling hypertension problem. The aim of this study was to determine the effect of cognitive therapy on anxiety levels of hypertension patients in Kadugede Village, Kadugede District, Kuningan Regency in 2022.
Methods : The research uses a quasi-experimental of one group pretest-posttest design. The population in this study amounted to 294 people. Sampling used non- probability sampling with purposive sampling technique based on inclusion and exclusion criteria as many as 20 people. Measurement of anxiety using the DASS
42 questionnaire. Univariate analysis using central tendency and bivariate analysis using paired T test.
Results : The average level of anxiety before the intervention was 14.40 (severe anxiety) and after the intervention was 10.05 (moderate anxiety). The results of the bivariate analysis showed  p value of 0.000.
Conclusion : There is an effect of cognitive therapy on anxiety levels in hypertension patients in Kadugede Village, Kadugede District, Kuningan Regency in 2022. Suggestions can be applied by patients as an alternative to relaxation with cognitive therapy for 2 days with 15-20 minutes per day to reduce the level of anxiety that occurs in hypertensive patients.

Keywords : Anxiety Level, Cognitive Therapy, Hypertension
Literature : 9 Books (2015-2021), 29 Journals (2018-2022), 6 Thesis  (2019-
2021), 2 Websites (2019-2022).
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