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ABSTRAK

Latar Belakang: Masalah sampah sudah menjadi topik utama di Indonesia, banyak
hal yang menyebabkan terjadinya penumpukan sampah. Berdasarkan data Dinas
Lingkungan Hidup Kabupaten Kuningan tahun 2020 menunjukkan bahwa jumlah
timbulan sampah yang ada di Kabupaten Kuningan yaitu sebanyak 170.958 ton,
sedangkan Dinas Lingkungan Hidup Kabupaten Kuningan baru melayani 14
Kecamatan untuk proses pengangkutan sampah dengan jumlah timbulan sampah
100.836 ton. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan perilaku mayarakat mengenai pemilahan sampah.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode survei dengan pendekatan Cross-
sectional. Populasi penelitian ini adalah Kepala Keluarga di Kelurahan Kuningan
Kabupaten Kuningan dengan total populasi sebanyak 3.505 orang berdasarkan jumlah
kartu keluarga. Sampel penelitian ini bersifat Random Sampling. Analisis data dalam
penelitian ini menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji chi-square.
Hasil : Distribusi responden yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 69 responden
(62,7%). Distribusi responden yang mempunyai sikap positif sebanyak 66 responden
(60%). Distribusi responden yang menyatakan ketersediaan fasilitas kurang memadai
yaitu sebanyak 71 responden (64,5%). Analisis bivariat menunjukkan terdapat
hubungan antara pengetahuan masyarakat dan sikap masyarakat dengan perilaku
masyarakat dalam pemilahan sampah dengan p value 0,000 (p < 0,05) dan 0,000
(p < 0,05). Sementara itu, tidak terdapat hubungan ketersediaan fasilitas dengan
perilaku masyarakat dalam pemilahan sampah dengan p value 0,417 (p > 0,05).
Kesimpulan: ada hubungan antara pengetahuan dan sikap masyarakat dengan perilaku
masyarakat dalam pemilahan sampah dan tidak ada hubungan antara ketersediaan
fasilitas dengan perilaku masyarakat dalam pemilahan sampah.

Saran: Hendaknya masyarakat menerapkan pemilahan sampah mulai dari sumbernya,
yaitu pada lingkup rumah tangga, serta menyediakan tempat sampah yang memenuhi
syarat, seperti: kedap air dan tertutup, kemudian melakukan kegiatan memilah sampah
atau memisahkan sampah organik dan anorganik.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Fasilitas, Pengolahan Sampah.
Kepustakaan : 15 Buku, 17 Jurnal (2009-2020)
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ABSTRACT

Background : The problem of waste has become a major topic in Indonesia, many
things cause the accumulation of waste. Based on data from the Kuningan Regency
Environmental Service in 2020, it shows that the amount of waste generated in
Kuningan Regency is 170,958 tons, while the Kuningan Regency Environmental
Service has only served 14 sub-districts for the process of transporting waste with
a total waste generation of 100,836 tons. The purpose of this study was to determine
the factors related to people's behavior regarding waste sorting.

Methods: This study used a survey method with a cross-sectional approach. The
population of this research is the Head of Family in Kuningan Village, Kuningan
Regency with a total population of 3,505 people based on the number of family
cards. The sample of this research is random sampling. Data analysis in this study
used univariate and bivariate analysis with chi-square test.

Results: The distribution of respondents who have good knowledge as many as 69
respondents (62.7%). The distribution of respondents who have a positive attitude
iIs 66 respondents (60%). The distribution of respondents who stated that the
availability of facilities was inadequate was 71 respondents (64.5%). Bivariate
analysis showed that there was a relationship between people's knowledge and
attitudes with community behavior in sorting waste with p value 0.000 (p < 0.05)
and 0.000 (p < 0.05). Meanwhile, there is no relationship between the availability
of facilities and people's motivation in sorting waste with a p value of 0.417
(p > 0.05).

Conclusion : There is a relationship between the knowledge and attitudes of the
community with the behavior of the community in sorting waste and there is no
relationship between the availability of facilities and the behavior of the community
in sorting waste.

Suggestion: The community should implement waste sorting starting from the
source, namely at the household level, and provide trash cans that meet the
requirements, such as: waterproof and closed, then carry out activities to sort waste
or separate organic and inorganic waste.

Keywords: Knowledge, Attitude, Facilities, Waste Management.
Library: 15 Books, 17 Journals (2009-2020)

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat dan karunia-
Nya, akhirnya penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi sebagai salah satu
tugas akhir semester untuk memperoleh gelar sarjana pada program studi Sl
Kesehatan Masyarakat di Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Kuningan dengan judul
skripsi  “Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Perilaku Pemilahan
Sampah Pada Masyarakat Di Kelurahan Kuningan Kabupaten Kuningan
Tahun 2021”.

Penulis mengucapkan terimakasih kepada banyak pihak yang telah
memberikan dukungan baik moril maupun materil dalam penyusunan skripsi ini.
Untuk itu peneliti menyampaikan rasa dan ucapan terimakasih sebesar-besarnya
kepada yang terhormat :

1. Ibu Prof. Dr. Hj. Dewi Laelatul Badriah, M.Kes, AIFO selaku Ketua Yayasan
Pendidikan Bakti Husada Kuningan.

2. Bapak H. Abdal Rohim, S.Kp., M.H selaku Ketua STIKes Kuningan.

3. Ibu Fitri Kurnia Rahim, SKM., M.P.H.M selaku Ketua Program Studi limu
Kesehatan Masyarakat, sekaligus penguji 1.

4. Ibu Dr. Hj. Mamlukah, SKM., M.Kes selaku pembimbing | yang telah
memberikan bimbingan dan pengarahan serta motivasi dalam menyusun skripsi
ini.

5. lbu Indrayani, SKM., MKM selaku pembimbing Il yang telah memberikan

bimbingan dan pengarahan serta motivasi dalam menyusun skripsi ini.

vii



6. Seluruh staff Dosen Program Studi Kesehatan Masyarakat STIKes Kuningan
yang telah membekali ilmu selama pendidikan sehingga mempermudah dalam
menyusun skripsi ini.

7. Orang tua dan keluarga tercinta, yang senantiasa mencurahkan kasih sayang dan
doa serta nasihat dan dukungannya baik moril maupun materil selama mengikuti
pendidikan dan penyusunan skripsi ini.

8. Teman-teman terbaik yang senantiasa memberikan motivasi dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih belum
sempurna dan masih banyak kekurangan. Oleh karena itu penulis sangat
mengaharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun untuk langkah
penyusunan selanjutnya. Akhir kata, peneliti berharap semoga skripsi ini bisa

bermanfaat bagi semua pihak pada umumnya bagi pembaca.

Kuningan, Juli 2021

Penulis

viii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ......cccoeiiiiiicce Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PENGESAHAN ..ot Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PERNYATAAN ... Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PERSEMBAHAN ......oooi et i
ABSTRAK et e e v
KATA PENGANTAR ..o vii
DAFTAR IS iX
DAFTAR TABEL.......oo e Xii
DAFTAR GAMBAR ...t Xiv
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
1.1 Latar BelaKang ........ccocooiiiiiiiiicee s 1
1.2 RUMUSAN MASIAN ..o 4
IR T U U= o TR 4
1.3 TUJUAN UMUM oot 4
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...vveiciecieeeste ettt 4

L4 MANTAAL ...t s 5
1.4.1 Manfaat TEOIITIS .....c.coerveiiiiiieeis e 5
1.4.2 ManTaat PrakiiS ..........ccoieiiiieie e 5



1.5 Keashian PeNEIITIAN ...t 7

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 9
2.1 Pengertian SAmMPaN ... e 9
2.2 JeNIS — JENIS SAMPAN .......iiiiiiieie e 10
2.3 Sampah Organik dan Sampah Anorganik..........cccooeveeiiininiieseene e 11
2.4 Pemilahan Sampah ..o 12
2.5 Faktor-Faktor Yang Berhubungan Pemilahan Sampah Rumah Tangga......13

2.5.1 Faktor Predisposisi (Predisposing Factors).........ccccccevvvvevveresivennenne. 13
2.5.2 Faktor Pemungkin (enabling factors) .........ccccoecvvveivevesiesinese e 19
2.5.3 Faktor Pendorong atau Penguat (reinforcing factors)..........c.ccccceeennne. 22
2.6 MOtIVAST MASYArakKal...........ccueverieiiiiiniiniiseseee s 22
2.7 Perilaku Pemilahan Sampah...........ccccoiiiiiiiiiiie e 27
2.7.1 DefiniSi PErilaKu.........ccoooviiiiiiiiiicseeeeee e 27
2.7.2 Perilaku Kesehatan............cccoeiiiiiiiiiiiiccees e 27
2.8 KErangKa TEO......ecueiuieiieiie ettt ste ettt te e reesaeeeenneas 29

BAB 11l KERANGKA KONSEP, DEFINISI OPERASIONAL DAN

HIPOTESIS ..o 30
3.1 Kerangka KONSEP ......civueiieeieiieiieeieseesieeie s e ste e see e aessaesteeaessaesneenaesnens 30
3.2 DefiniSi OPerational ............ccooiiiiiiiiiei e 31
3.3 HIPOTESIS. ...ttt 32



BAB IV METODOLOGI PENELITIAN. ..ot 33

4.1 Jenis dan Desain Penelitian ..o 33
4.1.1 JeniS PENEIITIAN . ....cuiiiiiiiieiiieeee e 33
4.1.2 Desain Penelitian. ...t 33

4.2 Variabel Penelitian ... 33
4.2.1Variabel BeDas ... 33
4.2.2Variabel TErKAL ..........coceiiiiiieiiee e 33

4.3 Populasi dan SAMPEL .........ccveiiiiiiieie s 34
01 I oo 01U ] - ] SR 34
4.3.2 SAMPEL....eiiiii e 34
4.3.3 BESAr SAMPEL....cciiciiiiicie 34
4.3.4 Teknik SAMPIING ....cooviiiie e 35
4.3.5 Kriteria Pengambilan Sampel ... 36

4.4 InStrumen PENEIITIAN.........ccoiiiiiicee e 36
441 UjJi ValidItas .....ccveeeeieee et 38
4.4.2 Uji RelIabilitas .........ccoeveiieiieie e 38

4.5 Teknik Pengumpulan Data............cccovveieiieeiniieieeseee e 38
4.5.1 Sifat dan SUMDEr Data .........ccooiiiiiiiiiee e 38
4.5.2 Teknik Pengambilan Data...........ccccveieieieienc i 39

4.6 Pengolahan Data dan Analisis Data..........cccccerveiiiinienieiie e 40

Xi



4.6.1 Pengolahan Data..........c.ccccveiieiiiiie i 40

4.6.2 ANALISIS DALA ........oveiiiiiiriiecic e 42

4.7 ETiKa PeNelIIAN ....c.ooviieii e 44
4.7.1 Hak dan Kewajiban Responden ............ccocovvviinienincncnc e, 45
4.7.2 Hak dan Kewajiban Peneliti.........ccocovveiiiiniiiiiiiceeeec e 46

4.8 Waktu Dan Lokasi Penelitian............ccooeeiiiiniiiiiiiceeeec e 46
4.8.1 Waktu PenelItIaN ..........ooveiiiiiiiiiiieise e 46
4.8.2 LoKaSi PeNelitian ..........ccooviirieiiiiiicse e 46

4.9 Jadwal PeNelitian............cooveiiiiiiiiiices e 47
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....cccoooiiiiiniieeee, 48
5.1 Gambaran Lokasi Penelitian ............ccocoiiiiiiiiieiciesee e 48
5.1.1 Keadaan GeOGrafiS.......cccieiierieieiieieeie ettt 48
5.1.2 Keadaan DemoOgrafi .......cccoeveieeieiieiieeee e 49
5.1.3 Keadaan EKONOMI .......ccccviiiiiiiiiicecce e 50

5.2 ANAliSIS UNIVAIAL........ociiiiiiiiieieiccee s 50
5.3 ANALISIS BIVAITAL........ccviiiiiiiiiiie s 53
5.4 PEMDENASAN.......cuviiiiiiiieiit s 57
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ..o 63
6.1 KESIMPUIAN ... s 64
0.2 SAIAN....c.eeitiit ittt 65

xii



DAFTAR PUSTAKA e

LAMPIRAN

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian..........cccociiieiiiiiieiiecese s 7
Tabel 2. 1 SKore SKala LIKEIt.........ccoiiiiieieieiseeeeee e 19
Tabel 3. 1 Definisi Operational............cccccveveiieiicii i 31
Tabel 4. 1 KiSi-KiSi KUBSIONET ..o s 37
Tabel 5. 1 Batas Wilayah Kelurahan Kuningan Kabupaten Kuningan.................... 49
Tabel 5. 2 Jumlah Penduduk Kelurahan Kuningan............cccoceeveiiiiieieiicieeceens 49
Tabel 5. 3 Jumlah Penduduk Berdasarkan Pendidikan .............ccocoovviiinininnnnn 49
Tabel 5. 4 Jumlah Penduduk Kelurahan Kuningan............cccocoveiviiiiciiiieseeieenns 50

Tabel 5. 5 Distribusi Jenis Kelamin Masyarakat Kelurahan Kuningan Kabupaten
Kuningan Tahun 2021.........coiiiieie et 50
Tabel 5. 6 Distribusi Umur Masyarakat Kelurahan Kuningan Kabupaten Kuningan
TANUN 2021 51
Tabel 5. 7 Distribusi Pendidikan Terakhir Masyarakat Kelurahan Kuningan
Kabupaten Kuningan Tahun 2021 ..o s 51
Tabel 5. 8 Distribusi Pekerjaan Masyarakat Kelurahan Kuningan Kabupaten
Kuningan Tahun 2021...........ooiiiie et nreas 52
Tabel 5. 9 Distribusi Pengetahuan Masyarakat Tentang Memilah Sampah di
Kelurahan Kuningan Kabupaten Kuningan Tahun 2021 ............ccccovvivinieninnnenne. 52
Tabel 5.10 Distribusi Sikap Masyarakat Dalam Memilah Sampah di Kelurahan

Kuningan Kabupaten Kuningan Tahun 2021...........ccccooiiiiiiiniieneseseeeee, 52

xii



Tabel 5. 11 Distribusi Ketersediaan Fasilitas Tempat Sampah dalam Memilah
Sampah di Kelurahan Kuningan Kabupaten Kuningan Tahun 2021 ....................... 53
Tabel 5. 12 Distribusi Perilaku Masyarakat Dalam Memilah Sampah di Kelurahan
Kuningan Kabupaten Kuningan Tahun 2021...........ccccceoveiieiiiie e 53
Tabel 5. 13 Hubungan Antara Pengetahuan Masyarakat dengan Perilaku
Pemilahan Sampah di Kelurahan Kuningan Kabupaten Kuningan Tahun 2021 .....54
Tabel 5. 14 Hubungan antara Sikap dengan Perilaku Pemilahan Sampah di
Kelurahan Kuningan Kabupaten Kuningan Tahun 2021 ...........ccccccoevevieveieecnnenee, 55
Tabel 5. 15 Hubungan antara Ketersediaan Fasilitas Tempat Sampah dengan
Perilaku Pemilahan Sampah di Kelurahan Kuningan Kabupaten Kuningan Tahun

2020 . e 56

Xiii



Gambar 2. 1 Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 3. 1 Kerangka KONSEP .......c.coveiiriiiiiiiiiieieresese e

Xiv



