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ABSTRAK

Latar Belakang : Perilaku merokok pada remaja dipengaruhi oleh tingkat
kepercayaan diri dan self control. Perilaku merokok pada remaja SMA di Desa
Ciwaru mengalami peningkatan. Pada tahun 2020 remaja yang merokok berjumlah
23 jiwa dengan persentase 19,8%, sedangkan di tahun 2021 mengalami peningkatan
remaja yang merokok berjumlah 51 jiwa dengan persentase 43,9%. Remaja di Desa
Ciwaru beranggapan bahwa merokok dapat meningkatkan rasa kepercayaan diri
dan perlu adanya self control agar mengurangi jumlah rokok yang dihisap setiap
harinya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kepercayaan diri
dengan self control perilaku merokok pada remaja di Desa Ciwaru Kabupaten
Kuningan tahun 2022.

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif metode korelasional
dengan rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini remaja SMA di
Desa Ciwaru Kabupaten Kuningan sebanyak 117 orang, pengambilan sampel
menggunakan teknik total sampling menjadi 107 responden karena dikurangi
responden yang sudah mengisi kuesioner pada saat studi pendahuluan. Instrumen
yang digunakan adalah kuesioner, uji analisis univariat dengan distribusi frekuensi
dan bivariat dengan uji rank spearman.

Hasil : Remaja di Desa Ciwaru, sebagian memiliki kepercayan diri rendah (50,5%),
memiliki self control cukup (45,8%). Perilaku merokok remaja di Desa Ciwaru
Kabupaten Kuningan merupakan perokok berat (41,4%). Terdapat hubungan antara
kepercayaan diri dengan perilaku merokok dengan nilai p = 0,000 (p< 0,05).
Terdapat hubungan antara self control dengan perilaku merokok dengan nilai p =
0,000 (p< 0,05).

Simpulan dan Saran : Terdapat hubungan antara kepercayaan diri dan self control
dengan perilaku merokok. Bagi remaja yang merokok agar mengurangi kebiasaan
merokok sedini mungkin untuk mengurangi efek bahaya merokok.

Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Self Control, Perilaku Merokok
Kepustakaan : 16 Buku (2012-2020), 24 Jurnal (2017-2021), 15 Skripsi (2017-
2021), 3 Artikel (2016-2018)
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ABSTRACT

Background : Smoking behavior in adolescents is influenced by the level of self-
confidence and self-control. Smoking behavior in high school adolescents in
Ciwaru Village has increased. In 2020 there were 23 teenagers who smoked with a
percentage of 19.8%, while in 2021 there was an increase in teenagers who smoked
by 51 people with a percentage of 43.9%. Teenagers in Ciwaru Village think that
smoking can increase their self-confidence and need self-control in order to reduce
the number of cigarettes smoked every day. The purpose of this study was to
determine the relationship between self-confidence and self-control of smoking
behavior in adolescents in Ciwaru Village, Kuningan Regency in 2022.

Methods : This type of research is a quantitative research with a correlational
method with a cross sectional design. The population in this study was 117 high
school teenagers in Ciwaru Village, Kuningan Regency, taking samples using a
total sampling technique to 107 respondents because it was reduced by respondents
who had filled out questionnaires during the preliminary study. The instrument used
is a questionnaire, analysis of variate test with frequency distribution and bivariate
with Spearman rank test

Results : Adolescents in Ciwaru Village, some have low self-confidence (50.5%),
have sufficient self-control (45.8%). The smoking behavior of teenagers in Ciwaru
Village, Kuningan Regency is a heavy smoker (41.4%). There is a relationship
between self-confidence and smoking behavior with p value = 0.000 (p < 0.05).
There is a relationship between self control and smoking behavior with a p value of
0.000 (p <0.05)

Conclusions and Suggestions: There is a relationship between self-confidence and
self-control with smoking behavior. For teenagers who smoke to reduce smoking
habits as early as possible to reduce the harmful effects of smoking..

Keywords : Self-Condfidence, Self-Control, Smoking Behavior
Literature : 16 Books (2012-2020), 24 Journals (2017-2021), 15 Thesis (2017-
2021), 3 Article (2016-2018)
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