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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT STRES DAN KUALITAS TIDUR DENGAN
KONFLIK PADA MAHASISWA PROFESI NERS DI SEKOLAH TINGGI
ILMU KESEHATAN KUNINGAN TAHUN 2022

XV+ 119 Halaman + 10 Tabel + 2 Bagan + 10 Lampiran

Latar Belakang: Mahasiswa profesi ners yang sedang menjalankan praktik klinik
dengan tuntutan akademik yang begitu padat dituntut untuk dapat
menyeimbangkan kemampuan dengan beban kerja selama praktek di rumah sakit.
Kondisi mahasiswa profesi ners rentan mengalami konflik yang diakibatkan oleh
tingkat stres yang tinggi dan kualitas tidur yang kurang. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis hubungan tingkat stres dan kualitas tidur dengan konflik pada
mahasiswa profesi Ners di STIKes Kuningan tahun 2022.

Metode: Penelitian ini  merupakan penelitian kuantitatif dengan sesain
crosssectional. Populasi sebanyak 121 mahasiswa, pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling didapatkan sampel 93 orang. Instrumen
menggunakan kuesioner, analisis univariat menggunakan distribusi frekuensi dan
bivariat menggunakan Chi Square.

Hasil: Menunjukkan sebagian besar mengalami stres sedang sebanyak 63
responden (67,7%), kualitas tidur baik sebanyak 61 responden (65,6%), konflik
ringan sebanyak 54 responden (58,1%). Analisis bivariat menunjukkan nilai p =
0,039 pada tingkat stress dan nilai p = 0,014 pada kualitas tidur.

Simpulan: Terdapat Hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan
konflik mahasiswa, dan terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan konflik
mahasiswa.

Saran: Diharapakan mahasiswa dapat melakukan pengaturan waktu secara
disiplin agar mendapat waktu istirahat yang cukup. Selain itu diperlukan
manajemen stres dan manajemen konflik yang baik dari mahasiswa dalam
menjalankan praktik klinik di rumah sakit.

Kata kunci . konflik, kualitas tidur, mahasiswa, ners, tingkat stres
Kepustakaan : (18 Buku, 15 Jurnal 2012-2021)
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THE RELATIONSHIP OF STRES LEVEL AND SLEEP QUALITY WITH
CONFLICT IN NERS PROFESSIONAL STUDENTS AT THE HIGH
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Background : Nurse profession students who are carrying out clinical practice
with tight academic demands are required to be able to balance their abilities
with the workload during their practice in the hospital. The condition of nursing
profession students is prone to conflict caused by high stress levels and poor sleep
quality. This study aims to analyze the relationship between stress levels and sleep
quality with conflict among nursing professional students at STIKes Kuningan in
2022.

Methods : This study was a quantitative study with a cross-sectional design. The
population was 121 students, sampling using purposive sampling obtained a
sample of 93 people. Instruments used a questionnaire, univariate analysis using
frequency distribution and bivariate using Chi Square

Results : showed that most of them experienced moderate stress as many as 63
respondents (67.796), good sleep quality as many as 61 respondents (65.6%),
mild conflict as many as 54 respondents (58.1%) Bivariate analysis showed the
value of p0.039 on the stress level and the value of p= 0.014 on sleep quality
Conclusion : There is a significant relationship between stress levels and student
conflict, and there is a relationship between sleep quality and student conflict.
Suggestion : It is hoped that students can manage their time in a disciplined
manner so that they get enough rest time. In addition, it requires good stress
management and conflict management from students in carrying out clinical
practice in hospitals.

Keywords : conflict, sleep quality, stres level, students, nurses,

Bibliography : (18 Books, 15 Journals 2012 — 2021)
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