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Provinsi Jawa Barat, jumlah wanita menapose meningkat setiap tahun dengan jumlah tercatat 13,01 juta. Sebagian besar perempuan mulai mengalami gejala premenopause pada usia 40 dan puncaknya tercapai pada usia 50 tahun. Wanita rentan mengalami kecemasan saat memasuki masa menepouse. Penelitian ini Faktor Yang Berhubungan Dengan Tingkat Kecemasan Ibu Masa Pra Menepose Di Desa Cikaduwetan 2022.
Metode penelitian ini adalah Jenis penelitian analitik dengan rancangan cross sectional. Populasi ibu pra menapose yang berusia 40-50 tahun di Desa Cikaduwetan dengan jumlah seluruhnya 226 orang. Berdasarkan Propitionate Strarified Random sampling diperoleh sebanyak 145 responden. Instrumen menggunakan kuesioner. Analisis univariat menggunakan distribusi frekuensi dan analisis bivariat menggunakan Rank Spearmen.
        Penelitian menunjukan  sebagian besar berusia 46-55 tahun (47,6%), pengetahuan cukup (53,8%), berpendidikan SD (43,4%), tidak bekerja (53,8%),  kecemasan sedang (49,7%). Terdapat hubungan usia dengan kecemasan dengan p-value = 0,713, pengetahuan (p-value=0,001), tidak terdapat hubungan antara tingkat pendidikan (p-value = 0,258) dan pekerjaan (p-value=0,410) dengan kecemasan.
       usia dan pengetahuan berhubungan dengan kecemasan dan tingkat pendidikan, pekerjaan tidak berhubungan dengan kecemasan. 
      Kecemasan ibu dapat diatasi dengan lebih mendekatkan diri kepada agama seperti pendekatan terapi zikir, murottal dan lainnya

Kata kunci	  : faktor-faktor, kecemasan, pramenopause
Kepustakaan 	 :  (18 Buku, 15 Jurnal 2012-2021)
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ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO ANXIETY LEVEL OF PRE-MENOPAUSE MOTHERS IN CIKADUWETAN VILLAGE
xvii + 6 chapters + 93 pages + 12 tables + 2 charts + 12 appendices

        Premenopause is a physiological condition in women who have entered the aging process. Most women start experiencing premenopausal symptoms at age 40 and peak at age 50. Women are prone to experiencing anxiety when entering menopause. In this study, factors related to the level of anxiety of pre-menopausal mothers in Cikaduwetan village 2022.

      This research method is an analytic research type with a cross sectional design.
The population of pre-menopausal mothers aged 40-50 years in Cikaduwetan 
Village with a total of 226 people. Based on Propitionate Strarified Random 
Sampling obtained as many as 145 respondents. The instrument uses a
questionnaire. Univariate analysis using frequency distribution and bivariate
with Spearmen Rank analysis.
      The results showed that most of them were aged 46-55 years (47.6%), sufficient knowledge (53.8%), elementary school education (43.4%), not working (53.8%), moderate anxiety (49.7 %). There is a relationship between age and anxiety with p-value = 0.713, knowledge (p-value = 0.001), there is no relationship between education level (p-value = 0.258) and occupation (p-value = 0.410) with anxiety.
     It is concluded that age and knowledge are related to anxiety and education level, work is not related to anxiety. Mother's anxiety can be overcome by getting closer to religion such as remembrance therapy approaches, murottal and others
Keywords   : factors, anxiety, premenopause
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