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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Prevalensi skabies di Indonesia berdasarkan data dari 

puskesmas seluruh Indonesia tahun 2019 adalah 4,5-12,9% dan skabies 

menduduki urutan ke 3 dari 12 penyakit kulit yang sering terjadi di masyarakat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku personal hygiene, 

kualitas fisik air dan kepadatan hunian dengan kejadian skabies di Pondok 

Pesantren Al-Ikhlas Jambar Kecamatan Nusaherang Kabupaten Kuningan Tahun 

2022.  

Metode: jenis penelitian ini adalah survey analitik dengan rancangan penelitian 

cross sectional. Subjek penelitian ini adalah seluruh santri yang tinggal di pondok 

pesantren, teknik pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan metode 

simple random sampling. Instrumen dalam penelitian ini yaitu menggunakan 

kuesioner dan lembar observasi. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini 

yaitu wawancara kepada santri dan observasi langsung terhadap kamar tidur dan 

kamar mandi di Pondok Pesantren Al-Ikhlas Jambar. Analisis data yang 

digunakan adalah uji Chi-Square.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 173 responden sebagian besar 

responden menderita skabies yaitu sebanyak 145 responden (83,8%) dan sebanyak 

28 responden (16,2%) tidak menderita skabies. Hasil analisis bivariat 

menunjukkan bahwa perilaku personal hygiene (p = 0,002 ;OR = 4,250), kualitas 

fisik air (p = 0,703), kepadatan hunian (p= 0,000;OR= 6,632).  

Kesimpulan: Hasil bivariat menunjukkan bahwa perilaku personal hygiene 

berhubungan dengan kejadian skabies, kepadatan hunian berhubungan dengan 

kejadian skabies, sedangkan kualitas fisik air tidak berhubungan dengan kejadian 

skabies. Diharapkan senantiasa membiasakan diri untuk kebersihan dirinya dan 

memiliki perilaku personal hygiene  yang baik yaitu dengan tidak saling bertukar 

barang pribadi. Untuk kamar hunian santri  sebaiknya disesuaikan dengan  jumlah  

kapasitas santri yang tinggal  di kamar tersebut. 

 

Kata Kunci: Perilaku Personal Hygiene, Kualitas Fisik Air, Kepadatan Hunian,  

          Skabies. 

Kepustakaan: 15 buku (2012-2022), 36  jurnal (2018-2022).    
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ABSTRACT 

 

Background: The prevalence of scabies in Indonesia based on data from health 

centers throughout Indonesia in 2019 was 4.5-12.9% and scabies ranks 3rd out of 

12 skin diseases that often occur in the community. This study aims to determine 

the relationship between personal hygiene behavior, physical quality of water and 

residential density with the incidence of scabies at the Al-Ikhlas Jambar Islamic 

Boarding School, Nusaherang District, Kuningan Regency in 2022. 

Methods: this type of research is an analytic survey with a cross sectional 

research design. The subjects of this study were all students who live in Islamic 

boarding schools, the sampling technique was carried out using the simple random 

sampling method. The instruments in this research are using questionnaires and 

observation sheets. The data collection techniques in this study were interviews 

with students and direct observations of the bedrooms and bathrooms at the Al-

Ikhlas Jambar Islamic Boarding School. Analysis of the data used is the Chi-

Square test. 

Results: The results showed that from 173 respondents, most of the respondents 

suffered from scabies, namely 145 respondents (83.8%) and 28 respondents 

(16.2%) did not suffer from scabies. The results of the bivariate analysis showed 

that personal hygiene behavior (p = 0.002; OR = 4.250), physical quality of water 

(p = 0.703), residential density (p = 0.000; OR = 6.632). 

Conclusion: Bivariate results showed that personal hygiene behavior was 

associated with the incidence of scabies, residential density was associated with 

the incidence of scabies, while the physical quality of water was not associated 

with the incidence of scabies. It is expected that they will always get used to their 

personal hygiene and have good personal hygiene behavior, namely by not 

exchanging personal items. For student residential rooms, it should be adjusted to 

the number of students who live in the room. 

 

Keywords: Personal Hygiene Behavior, Physical Water Quality, Occupancy 

Density, Scabies. 

Literature: 15 books (2012-2022), 36 journals (2018-2022).  
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