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ABSTRAK 

Latar Belakang : Stres adalah respon umum individu untuk mengatasi stresor 

yang dihadapi oleh individu, baik stresor internal ataupun stresor eksternal. Stres 

merupakan salah satu faktor risiko terjadinya gangguan saluran cerna atau gejala 

gastrointestinal. Prevelensi kasus gangguan emosional di Kabupaten Kuningan 

pada kelompok usia lebih dari 15 tahun berkisar 8,9%. Sedangkan prevelensi 

kasus penyakit gangguan pencernaan di Kecamatan Ciwaru berkisar 871 kasus. 

Tujun dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara stress dengan 

gejala gangguan pencernaan pada remaja di Desa Andamui Kecamatan Ciwaru 

tahun 2022.  

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian Kuantitatif dengan metode analitik 

cross sectional. Populasi dan sampel penelitian ini remaja di Desa Andamui yang 

berusia 14-19 tahun dengan teknik Proporsional Random Sampling yang 

berjumlah 121 remaja. Analisis data dilakukan dengan menggunakan Rank 

Spearman.  

Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa responden yang mengalami stres berat 

sebanyak 17 responden (14,1%), responden yang mengalami stress sedang 

sebanyak 88 remaja (72,7%), dan responden yang mengalami stres ringan 

sebanyak 16 responden (13,2%). Sedangkan untuk gejala gangguan pencernaan 

responden yang mengalami gangguan pencernaan berat sebanyak 16 responden 

(13,2%), responden yang mengalami gangguan pencernaan sedang sebanyak 91 

responden (75,2%), dan responden yang mengalami gangguan pencernaan ringan 

sebanyak 14 responden (11,6%).  

Simpulan : Berdasalkan Hasil penelitian maka, Terdapat hubungan antara stres 

dengan gejala gangguan pencernaan pada remaja di Desa Andamui Kecamatan 

Ciwaru tahun 2022 dengan ρ-value 0,036.  

 
Kata Kunci    : Stres, Remaja, Gejala Gangguan Pencernaan 
Kepustakaan  : 2 Buku (2012-2021), 36 Jurnal (2015-2021), 3 Skripsi dan 

Artikel (2014-2021) 
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ABSTACT 

Background : Stress is a general response of individuals to deal with stressors 

faced by individuals, both internal stressors and external stressors. Stress is one of 

the risk factors for gastrointestinal disorders or gastrointestinal symptoms. The 

prevalence of cases of digestive disorders in Ciwaru District is around 871 cases. 

The purpose of this study was to determine the relationship between stress and 

symptoms of digestive disorders in adolescents in Andamui Village, Ciwaru 

District in 2022.  

Methods : This type of research was a quantitative study with cross sectional 

analytic methods. The population and sample of this study were teenagers in 

Andamui Village aged 14-19 years using the Proportional Random Sampling 

technique, totaling 121 teenagers. Data analysis was carried out using Rank 

Spearman.  

Results : The results showed that respondents who experienced severe stress were 

17 respondents (14.1%), respondents who experienced moderate stress were 88 

adolescents (72.7%), and respondents who experienced mild stress were 16 

respondents (13.2%). As for the symptoms of digestive disorders, 16 respondents 

(13.2%) had severe indigestion, 91 respondents (75.2%) had moderate 

indigestion, and 14 respondents (11.6%) had mild indigestion.  

Conclusion : Based on the results of the study, there is a relationship between 

stress and symptoms of digestive disorders in adolescents in Andamui Village, 

Ciwaru District in 2022 with a p-value of 0.036. 

Keyword    : Stress, Adolescents, Symptoms of Indigestion 

Literature : 2 Books (2012-2021), 36 Journals (2015-2021), 3 Thesis and 

Articles (2014-2021) 
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