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XV1+62 Halaman+1 Tabel+2 Bagan+ 11 Lampiran

Kasus penyalahguna narkoba merupakan suatu fenomena yang sangat
mengkhawatirkan. Tahun 2020 tercatat sebanyak 4.364 kasus orang yang telah
mendapatkan layanan rehabilitasi yang diberikan oleh BNN baik rawat inap
maupun rawat jalan pada Balai/Loka dan Klinik BNN di seluruh Indonesia.
Narkoba dan rehabilitasi dapat menjadi faktor pencetus terjadinya depresi pada
penyalahguna narkoba. Tujuan dari penelitian ini adalah diketahuinya pengalaman
depresi pada penyalahguna narkoba di Klinik BNNK Kabupaten Kuningan tahun
2022.

Metode analitik kualitatif dengan pendekatan fenomenologi Populasi
seluruh penyalahguna narkoba yang menjalani rehabilitasi. Sampel diambil
berdasarkan teknik purposive sampling diperoleh 3 partisipan. Instrumen yang
digunakandalam penelitian ini yaitu menggunakan pedoman wawancara. Diperoleh
3 tema yaitu faktor depresi, gejala depresi dan dukungan keluarga.

Diperoleh hasil jenis narkoba yang digunakan, lama menggunakan narkoba,
penyebab depresi, dan gejala fisik yang dialami seluruh partisipan adalah
kurangnya nafsu makan selama depresi, seluruh partisipan mendapatkan dukungan
keluarga yang baik selama rehabilitasi.

Dapat disimpulkan seluruh partisipan merasakan gejala depresi selama
rehabilitasi dan sangat disarankan penyalahguna narkoba tidak terjerumus lagi
mengkonsumsi narkoba setelah selesai rehabilitasi serta bagi BNNK Kuningan
disarankan dapat melakukan terapi yang melibatkan keluarga dalam proses
rehabilitasi agar pengguna narkoba mendapatkan dukungan dari keluarga dan
melakukan program penyuluhan terkait upaya pengobatan, dan mengatasi

kecanduan narkoba.

Kata kunci  : depresi, penyalahguna narkoba
Kepustakaan : (18 Buku tahun 2012-2021, 15 Jurnal tahun 2015-2021)
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ABSTRACT

THE EXPERIENCE OF DEPRESSION ON DRUGS ABUSES IN THE
BNNK CLINIC OF KUNINGAN REGENCY IN 2022
XVI1+62 Page+l1 Table+2 Chart+ 11 Attachment

The case of drug abusers is a very worrying phenomenon. In 2020, there
were 4,364 cases of people who had received rehabilitation services provided by
BNN, both inpatient and outpatient at BNN Centers/Loka and Clinics throughout
Indonesia. Drugs and rehabilitation can be a trigger factor for depression in drug
abusers. The purpose of this study was to determine the experience of depression
in drug abusers at the BNNK Clinic in Kuningan Regency in 2022.

Qualitative analytical method with phenomenological approach. The
population is all drug abusers undergoing rehabilitation. Samples were taken based
on purposive sampling technique obtained 3 participants. The instrument used in
this research is to use interview guidelines. Obtained 3 themes, namely depression
factors, symptoms of depression and family support.

The results of the type of drug used, duration of drug use, causes of
depression, and physical symptoms experienced by all participants were lack of
appetite during depression, all participants received good family support during
rehabilitation.

It can be concluded that all participants felt symptoms of depression during
rehabilitation and it is highly recommended that drug abusers not fall into taking
drugs again after completion of rehabilitation and for BNNK Kuningan it is
advisable to carry out therapy that involves families in the rehabilitation process so
that drug users get support from their families and conduct counseling programs
related to efforts treatment and overcoming drug addiction.

Keywords: depression, drug abuser
Literature : (18 Books for 2012-2021, 15 Journals for 2015-2021)
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