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HUBUNGAN MENYUSUI ASI EKSLUSIF DAN AKTIVITAS FISIK

DENGAN PERUBAHAN BERAT BADAN PADA IBU DI DESA LINGGA

JAYA KECAMATAN CIWARU KABUPATEN KUNINGAN TAHUN 2022
ABSTRAK

Latar Belakang : Penurunan berat badan pada ibu menyusui menjadi sangat
penting jika ibu yang bersangkutan selalu memperhatikan penampilan atau citra
tubuhnya. Menyusui dan aktivitas fisik menjadi faktor yang dapat mempengaruhi
perubahan berat badan pada ibu menyusui. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
Hubungan Menyusui ASI Ekslusif dan Aktivitas Fisik dengan Perubahan Berat
Badan pada Ibu Di Desa Lingga Jaya Kecamatan Ciwaru Kabupaten Kuningan
Tahun 2022.

Metode : Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Desain penelitian
yang digunakan adalah cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua
ibu menyusui di Desa Linggajaya berjumlah 96 orang, dengan menggunakan teknik
propotional random sampling didapatkan jumlah sampel sebanyak 78 responden,
Instrumen menggunakan kuesioner, dilakukan analisis univariat dan bivariat
menggunakan Chi Square.

Hasil : Penelitian menunjukkan sebagian besar responden memberikan ASI
ekslusif (62,8%), memiliki aktivitas fisik tinggi (62,8%), berat badan mengalami
penambahan (62,8%). Berdasarkan hasil analisis Chi Square diperoleh nilai p =
0,388 (>0,05) artinya tidak terdapat hubungan antara ASI ekslusif dengan
perubahan berat badan dan diperoleh nilai p = 0,020 (<0,05) artinya terdapat
hubungan antara aktivitas fisik dengan perubahan berat badan.

Simpulan : Riwayat ASI ekslusif tidak berhubungan dengan perubahan berat
badan, sementara aktivitas fisik berhubungan dengan perubahan berat badan.
Saran : Ibu dapat memberikan ASI ekslusif kepada bayi, senantiasa melakukan
aktivitas fisik untuk menjaga kebugaran selama masa post partum.

Kata kunci . ASI ekslusif, aktivitas fisik, Berat Badan
Kepustakaan : 18 Buku (2012-2017), 15 Jurnal (2017-2022)
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CORRELATION OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING AND PHYSICAL
ACTIVITY WITH THE BODY WEIGHT CHANGES AMONG
BREASTFEEDING MOTHERS IN LINGGA JAYA VILLAGE, CIWARU
SUB-DISTRICT, KUNINGAN REGENCY IN 2022

ABSTRACT

Background : The weight lost among breastfeeding mothers is the most important
if mothers concerned about their appearance or body image. The breastfeeding and
physical activity are factors that can be affect to the body weight changes among
breastfeeding mothers. The research aims to find out Correlation Of Exclusive
Breastfeeding And Physical Activity With The Body Weight Changes Among
Breastfeeding Mothers In Lingga Jaya Village, Ciwaru Sub-District, Kuningan
Regency in 2022.

Method : Type of the reaseach is quantitative research. The reseach was using cross
sectional design. The population of this reseach were all breasfeeding mothers in
Lingga Jaya village is 96 peoples were using the proportional random sampling
technique to 78 respondents were obtained. The instrument used a questionnaire,
univariate and bivariate analysis was performed using chi square.

Results : And the result showed that most respondents were giving the exclusive
breastfeeding (62,8%), physical activity (62,8 %) was in high category, and for the
body weight was increasingly (62,8 %). Based on the result of chi square analysis
and p value =0,388 (>0,05), meaning there is no correlation between the exclusive
breastfeeding and weight changes and p value =0,020 (<0,05) meaning there is
correlation between physical activity and weight changes.

Conclusion : The conclucion of story exclusive breastfeeding was not related with
weight changes , meanwhile physical activity was related with weight changes.

Suggestion : It is recomended for mothers can give exclusive breastfeeding to
babies, regulary doing phisical activity to maintain body heath during post partum
period.

Keywords : Exclusive Breastfeeding, Physical Activity, Body Weight
Literature : 18 Books (2012-2017), 15 Journals (2017-2022)
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